
ANEXO I

TERMO DE AUTODECLARAÇÃO ÉTNICO-RACIAL (NEGRO/PRETO OU NEGRO/PARDO) PARA PROCEDIMENTO DE
HETEROIDENTIFICAÇÃO (VALIDAÇÃO)

Eu  ___________________________________________________________________,  portador(a)  do  RG  nº

______________________, CPF nº______________________________, inscrito/a no Processo Seletivo seletivo pelo

edital nº 03/2024, de 04 de outubro de 2024, para o Programa de Pós-Graduação em Nutrição, optante pela reserva

de vagas para pessoas negras, de acordo com a Lei nº 12.990, de 9 de junho de 2014, declaro, para os devidos fins, que

sou

( ) NEGRO/PRETO ( ) NEGRO/PARDO

Declaro, ainda, que as informações prestadas são de minha inteira responsabilidade, bem como estar ciente que:

I. O processo de heteroidentificação (validação) da minha autodeclaração étnico-racial tomará por referência meu
fenótipo de pessoa negra (de cor preta ou parda),  cujo critério a ser adotado pela banca será a análise do
conjunto de características físicas, predominantemente, a cor da pele, acrescida da observância da textura do
cabelo,  da  formação  do  nariz,  da  boca  etc.,  que  combinadas  ou  não,  permitam  que  eu  seja  socialmente
reconhecido/a, ou não, como uma pessoa negra. Por isso, não será considerada, em nenhuma hipótese, a minha
ascendência.

II. A  constatação  de  inverdade  ou  de  fraude  nesta  declaração,  apurada  em  qualquer  momento,  por  meio  de
procedimento administrativo que me assegure o contraditório e a ampla defesa, ensejará em perda do cargo
público, com prejuízo das sanções penais eventualmente cabíveis.

III. É  de  minha  inteira  responsabilidade  acompanhar  a(s)  publicação(ções)  relativa(s)  à  validação  da  minha
autodeclaração  étnico-racial,  na  página
https://fanut.ufal.br/pt-br/pos-graduacao/mestrado-em-nutricao/selecoes/mestrado/2024.

* Comissão de Heteroidentificação da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), instituída pela Portaria Reitoral n.
1.834, de 18 de dezembro de 2018.

____________________________/_____, _____ de novembro de 2024.
                                                                                                Cidade                                 UF          dia                            mês

__________________________________________________
(Assinatura do/a Candidato/a)



ANEXO II

TERMO DE ACEITE E DE AUTORIZAÇÃO DE USO DE IMAGEM 

Eu  ___________________________________________________________________,  portador(a)  do  RG  nº

______________________, CPF nº______________________________, inscrito/a no Processo Seletivo seletivo pelo

edital nº 03/2024, de 04 de outubro de 2024, para o Programa de Pós-Graduação em Nutrição, optante pela reserva

de vagas para pessoas negras, de acordo com a Lei nº 12.990, de 9 de junho de 2014, declaro, para os devidos fins,

estar  ciente  e  aceitar  as  condições  para  a  realização  da  validação  de  Autodeclaração  étnico-racial

(Heteroidentificação), na forma de envio de arquivos e, caso a banca de validação decida, também poderá ser de

forma Telepresencial ou Presencial.

Por meio desta, AUTORIZO o uso de minha imagem, constante na gravação dos arquivos enviados, assim como da
entrevista telepresencial/presencial, se for convocado. 

A presente autorização abrange o uso da minha imagem nas fotos e vídeo acima mencionados e será concedido à
Universidade Federal de Alagoas, o uso delas por prazo indeterminado para fins de avaliação do Concurso/Processo
Seletivo em que estou concorrendo.

Por esta ser a expressão da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito, sem que nada haja a ser
reclamado a título de direitos conexos à imagem ora autorizada ou a qualquer outro, e assino a presente autorização
em 02 (duas) vias de igual teor e forma.

____________________________/_____, _____ de novembro de 2024.
                                                              Cidade                                 UF          dia                            mês

Telefone para contato: ( ____) ____________________

__________________________________________________
(Assinatura do/a Candidato/a)



ANEXO III

REQUERIMENTO DE DISPENSA DE SUBMISSÃO AO PROCEDIMENTO DE HETEROIDENTIFICAÇÃO 

(ART. 11 DA RCO/UFAL 38/2021)

Eu  ___________________________________________________________________,  portador(a)  do  RG  nº

______________________ e do CPF nº______________________________, inscrito/a no Processo Seletivo seletivo

pelo edital nº 03/2024, de 04 de outubro de 2024, para o Programa de Pós-Graduação em Nutrição, optante pela

reserva de vagas para pessoas negras, de acordo com a Lei nº 12.990, de 9 de junho de 2014, requeiro DISPENSA

PARTICIPAÇÃO  NO PROCEDIMENTO  DE  HETEROIDENTIFICAÇÃO,  com  fundamento  no  art.  11  da  Resolução  38  do

Consuni/Ufal de 4 de maio de 2021, por ter-me submetido ao procedimento de heteroidentificação, no âmbito do

_____________________________________________________________________,  regido  pelo  edital

_________________________________________________, tendo obtido o resultado DEFERIDO.

Declaro, ainda, que as informações prestadas são de minha inteira responsabilidade.

* Comissão de Heteroidentificação da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), instituída pela Portaria Reitoral n.
1.834, de 18 de dezembro de 2018.

____________________________/_____, _____ de novembro de 2024.
                                                                                                Cidade                                 UF          dia                            mês

__________________________________________________
(Assinatura do/a Candidato/a)



ANEXO IV

GUIA PARA ORIENTAÇÕES DO REGISTRO DE ARQUIVOS, FOTOS E VÍDEO

 ① INSTRUÇÕES GERAIS
As orientações visam guiar ao(as) candidatos(as) para as gravações dos arquivos digitais (fotos e vídeo) e envio:

a) Selecione um local com boa iluminação, preferencialmente com luz natural (dia), se possível com fundo de uma única cor e neu-
tra.

b) Não use acessórios na cabeça tais como: boné, chapéu, lenço, elástico, presilhas entre outros;

c) Não use óculos escuros ou de grau;

d) Não use maquiagem;

e) Não use efeitos ou filtros nas fotos ou vídeo;

f) Em suma, evite o uso de quaisquer acessórios ou vestimentas que impossibilitem a verificação fenotípica.

EQUIPAMENTO NECESSÁRIO: Utilize uma câmera profissional, semiprofissional ou até mesmo a câmera de um 
celular/smartphone (tente conseguir um smartphone que possua a melhor resolução possível da câmera).

 INSTRUÇÕES PARA ② REGISTRAR AS FOTOS PESSOAIS?
FOTOS: Os arquivos de fotos deverão sempre enquadrar da altura um pouco acima da cabeça até a cintura do(a) candidato(a) e ser, 
atual/recente, individual e ter no máximo tamanho por arquivo, conforme indicado no edital de convocação.  ❶ A primeira foto 
deverá ser fortografado/a o prefil direito do(a) candidato(a).  ❷ A segunda foto deverá ser fotografado(a) o(a) candida(a) de frente. 

 ❸ E por fim, a terceira, fortografado/a o prefil esquerdo do(a) candidato(a).

                    
 Imagem do perfil direito❶  Imagem de frente❷  Imagem do perfil esquerdo❸

Observação: As fotografias deverão da altura um pouco acima da cabeça até a cintura do(a) candidato(a).

 INSTRUÇÕES PARA ③ REGISTRAR AS FOTOS DO DOCUMENTO DE 
IDENTIFICAÇÃO
FOTOS DO DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO: Digitalize o Documento de Identificação (pdf, jpg, bmp ou png), dentre os 
considerados válidos conforme Edital de convocação. A digitalização deve contempla a frente e o verso do documento. Se necessário 
pode enviar dois arquivos, sendo um com a frente e o outro com o verso. 

                    
 Imagem frente e verso do Documento de Identificação❶

Observação: A digitalização pode ser uma foto do documento. Somente envie a(s) imagem(ns) de um documento válido.



④ INSTRUÇÕES PARA REGISTRAR O VÍDEO
VÍDEO: Você deverá fazer um vídeo com o seguinte cronograma: Lembrando do enquadramento de sua imagem na câmera.

 ❶ Inicie a gravação mostrando o seu documento de identificação na posição de frente para câmera,  ❷ faça o movimento virando à 
direita para mostrar o perfil direito, pare por 2 (dois) segundos,  ❸ volte à posição inicial e complete o movimento até ficar de  ❹
perfil esquerdo, pare por 2 (dois) segundos. Em seguida,  ❺ volte à posição inicial, e, de frente para câmera,  ❻ fale em ALTO E 
BOM SOM, PAUSADAMENTE O TEXTO SOLICITADO NO EDITAL DE CONVOCAÇÃO. O(A) candidato(a) deverá 
finalizar e salvar o arquivo do vídeo que não poderá ter mais de 20MB de tamanho.

CRONOGRAMA PARA GRAVAÇÃO DO VÍDEO

❶
Iniciar a gravaçã o
do vídeo de frente

para a câ mera.
Focalize o seu documento de identificaçã o por
2 segundos a frente e mais 2 segundo o verso.

❷
Faça um movimento

virando à  direita
para mostrar o perfil
esquerdo, no final do
movimento pare por

2 segundos.

❸
Volte para a posiçã o
inicial e sem parar,
movimente-se para
mostrar o perfil es-

querdo.

FINALIZE O VÍDEO

❹
Ao chegar no final do
movimento para mos-
trar seu perfil direito,
pare por 2 segundos.

❺
Por fim, volte à  posição
inicial e fique de frente

para câ mera. 

❻
Para finalizar, ainda de

frente para câ mera, 
FALE O TEXTO SOLICI-
TADO NO EDITAL DE

CONVOCAÇÃO.

 FINALIZANDO e ENVIANDO OS ARQUIVOS⑤
Por fim, siga as orientações do edital para renomear os arquivos, conferir se está tudo certo e enviar para o e-mail ou sistema 
indicados no edital dentro do prazo definido.



ANEXO V

RELAÇÃO DE CANDIDATOS CONVOCADOS PARA O PROCEDIMENTO DE HETEROIDENTIFICAÇÃO

MESTRADO
Inscrição:

31836 

31961 

32106 

32384 

32400 

32404 

32409 

32420 

32439 

32446 

DOUTORADO

Inscrição:

32401 

32092 

32381 

32441 


