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RESUMO

CAMINHA, T. C. S. Acurácia de indicadores antropométricos como preditores de hipertensão arterial sistêmica em mulheres. 65 f. Projeto de Dissertação (Mestrado em Nutrição) – Programa de Pós-Graduação em Nutrição, Faculdade de Nutrição, Universidade Federal de Alagoas, Maceió, 2020.
Tem por objetivo apresentar uma síntese do projeto, de modo que o leitor, sem precisar ler todo o trabalho, tenha uma ideia clara da proposta, sua relevância, oportunidade e viabilidade. Deve ser redigido (espaço 1,5; fonte Arial ou Times New Roman; corpo 12) em parágrafo único (não estruturado em tópicos tais como introdução, objetivos e métodos, mas seguindo essa lógica). Pode ocupar até duas páginas e ter um mínimo de 150 e um máximo de 500 palavras. Sugere-se que o texto destinado à apresentação do resumo seja precedido da referência bibliográfica do próprio trabalho (conforme exemplo acima).
Palavras-chave: Índice de Massa Corporal; Doença cardiovascular; Obesidade; Fatores de risco; Sensibilidade; Especificidade.
Devem ser fornecidas de três a seis palavras-chave, ou seja, aquelas que melhor representem o conteúdo do trabalho. Essas palavras devem constar da base da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), disponível em: http://decs.bvs.br. 
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· Na numeração das páginas, a capa não é contada. 

· Os elementos pré-textuais são contados, mas não impressos. 

· A primeira página a aparecer o número impresso é a que consta o texto da Introdução. Portanto, no caso deste modelo, corresponde à página 5.

· Caso haja necessidade de alterar essa paginação em virtude de inclusão de novas páginas nos elementos pré-textuais, dê um clique duplo sobre o número 5 para abrir a barra de configuração de cabeçalho/notas de rodapé. Então, clique em “Número de págna”, depois em “Formatar número de página” e, na caixa de diálogo que se abre, marque “Iniciar em” e defina o novo número que deve aparecer na respectiva folha. Feito isso, o modelo já estará configurado para fazer toda a atualização a partir desse ponto.

INTRODUÇÃO
Esta folha de rosto é opcional. Como a ABNT determina que cada capítulo se inicie em uma nova folha, em seu anverso (alternativamente, faculta o uso de ambos os lados para o restante do texto), esta folha de rosto facilita o manuseio do documento, sobretudo no trabalho acadêmico finalizado, o qual tem um volume de páginas bem superior ao do projeto. Contudo, se este foi bem delineado, a redação final do trabalho utilizará sua estrutura que já estará devidamente configurada, facilitando o trabalho do aluno e o dos leitores e revisores. 

1. INTRODUÇÃO
1.1 PROBLEMATIZAÇÃO
Conjunto de argumentos que irão permitir ao leitor compreender a relevância do estudo, os principais fundamentos teóricos que o embasam, o que já se conhece sobre o assunto, as razões que fundamentam o problema e a hipótese apresentada.
1.2 PROBLEMA (pergunta norteadora do estudo)
Explicitação da pergunta que a pesquisa pretende responder. Na problematização deve constar as informações necessárias que embasem qual a razão dessa pergunta.
1.3 HIPÓTESE
Com base nos fundamentos teóricos e no que já se sabe sobre o assunto, antecipar a possível resposta ao problema (pergunta) apresentado. quando a pesquisa é concluída a hipótese pode ser confirmada ou refutada e se transforma na conclusão do estudo.
1.4 JUSTIFICATIVA
Aplicação teórica ou prática resultante do conhecimento produzido, ou seja, para que será útil essa pesquisa. Diz respeito ao retorno social ou científico advindo do conhecimento obtido com a realização da pesquisa

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo Geral
Propósito da realização da pesquisa.
1.5.2 Objetivos Específicos
Etapas a serem cumpridas que, no conjunto, permitirão atingir o objetivo geral proposto no projeto.
REVISÃO DA LITERATURA

2. REVISÃO DA LITERATURA

Discorrer sobre os principais aspectos teóricos relacionados ao tema. Estruture o texto segundo uma série de tópicos elaborados conforme as características do assunto abordado.
Observação: Estudos que se propõem a realizar revisão sistemática da literatura, com ou sem metanálise, não prescindem da redação deste capítulo.  Artigos de revisão sistemática, embora baseados em revisão da literatura, têm como objetivo responder uma pergunta específica e, assim, têm as mesmas características do artigo original. Enquanto que no artigo original os dados são coletados no campo, no laboratório, no biotério, etc., os trabalhos de revisão sistemática coletam os dados necessários nas publicações primárias. Dessa forma, a revisão é direcionada a responder um aspecto específico. Portanto, os autores devem desenvolver a fundamentação teórica para a devida abordagem ao seu objeto de estudo, o que se faz por meio do estudo e redação do capítulo de revisão da literatura. 
MÉTODOS

3. MÉTODOS
Descrever em detalhes os procedimentos e equipamentos utilizados para produção dos dados da pesquisa. Procurar utilizar os checklists de referências de acordo com o seu tipo de estudo (STROBE – estudos observacionais; CONSORT – ensaio clínicos; PRISMA – revisões sistemáticas; ARRIVE – estudos com animais etc... Consultar: https://www.equator-network.org/).
RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSÃO

4. RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSÃO
Apresentar os resultados parciais obtidos até o momento, podendo-se usar gráficos, fluxogramas e tabelas. Fazer uma breve discussão dos achados encontrados até o momento.

CRONOGRAMA E PERSPECTIVAS PARA FINALIZAÇÃO DO ESTUDO

5. CRONOGRAMA
	
	2021
	2022

	
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov
	Dez
	Jan
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai

	Revisão da literatura
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Seleção dos entrevistadores
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Treinamento e padronização de técnicas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estudo piloto e revisão dos questionários
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Contato com autoridades e lideranças municipais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Providências logísticas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Divulgação para a população
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coleta de dados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabulação e análise dos resultados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Redação do relatório final
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Divulgação dos resultados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Inserir cronograma, especificando as atividades/etapas a partir do mês de início da pesquisa até a data prevista para entrega do trabalho acadêmico para defesa.
Comentar quais são as perspectivas de finalização da coleta de dados até a data prevista de defesa.

REFERÊNCIAS

REFERÊNCIAS


Listar todas as referências correspondentes às respectivas citações utilizadas ao longo do texto. Atente para seguir as normas da ABNT, não apenas na redação das referências, mas também para o sistema de chamada e formato das citações.

A utilização de gerenciadores de referências facilitam e garantem a realização desses procedimentos de forma correta. 

APÊNDICES 

Listar os apêndices a partir daqui, se houver.... (Instrumentos, TCLE, Manual de instrução, check list, ou quaisquer outros materiais que foram produzidos pelos pesquisadores e julgados não pertinentes para constar no corpo do trabalho, mas que pode acrescentar informações adicionais, possivelmente de interesse ao leitor.
ANEXOS

Listar os anexos a partir daqui, se houver... (leis, normas, check list, ou quaiquer outros materiais não elaborados pelos pesquisadores e julgados não pertinentes para constar no corpo do trabalho, mas que pode acrescentar informações adicionais, possivelmente de interesse ao leitor).
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