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RESUMO

A cana de aglcar é considerada a cultura agricola de maior importéncia para a
histéria devido a mobilidade humana e impacto econémico e comercial que ocasionou
no mundo. Sua introducdo no Brasil data do século X1V e perpetua-se em constante
expansdo até os dias atuais. Sua exploracdo intensiva movimenta grandes contingentes
de m&o de obra, desde os escravos até os “boias frias’, hoje. O trabalho arduo com
elevado dispéndio energético, sob temperaturas elevadas e uma ma alimentacdo sao
fatores que afetam o0 estado de nutricdo e salde dos trabalhadores do corte da cana,
levando-os a ficar esgotados fisicamente apds a jornada de trabalho, o que contribui
com o surgimento de episodios de caimbras e dores musculares que comprometem seu
rendimento no trabalho e, consequentemente, seu salario mensal, que é diretamente
proporcional a sua produtividade. Nesse sentido, a suplementagcdo nutricional poderia
suprir a caréncia de nutrientes, e assim melhorar o estado fisico do trabalhador laboral,
minimizando os danos causados ao organismo humano pelo trabalho do corte da cana,
mantendo o seu estado nutricional e de salide?

O presente trabalho teve por objetivo estudar a efetividade da suplementacédo
nutricional na manutencdo e/ou recuperacdo do estado nutricional e de salde de
cortadores de cana nordestinos migrantes.

No periodo de abril a dezembro de 2007 foram estudados 150 cortadores de cana
nordestinos migrantes trabalhando na regi&o sudeste do Brasil. A metodologia constou
de avaliagdo antropométrica e bioquimica, inquérito sdcio-econdémico, dietético e de
atividade fisica. Os participantes foram divididos por sorteio simples em 3 grupos de 50
trabalhadores cada, denominados Grupos Experimentais I, 11 e IlIl. O grupo
experimental | (GE I) n&o recebeu suplementacdo nutricional e 0s grupos experimentais
Il elll (GE Il e GE Ill), receberam 2 tipos de suplementos ofertados em duas doses
diarias totalizando um acréscimo de 514 Kcal/dia em ambos os grupos. Os grupos
apresentaram-se homogéneos com relacéo aos dados antropométricos e bioguimicos. O
consumo energético médio observado foi de 2.288 Kcal/dia (64% de adequacéo). Apbs
a suplementacdo alimentar o grupo experimental Il apresentou ganho de peso de 3,5kg,
aumento de 0,39% no percentual de gordura corporal. Com relagdo aos dados
bioquimicos houve melhora em todas as varidveis observadas em ambos os grupos
suplementados, porém apenas o grupo experimental 111 apresentou relagdo inversamente
positiva nos valores de malonaldeido plasmético. No tocante aingesta energética, apos a



suplementacdo, a média de adequacéo foi de 78% para 0s grupos suplementados. Nos
micronutrientes observou-se melhora significativa no aporte did&rio de magnésio,
potassio, célcio e vitaminas A, C e E, no entanto ndo chegaram a atingir 50% das
recomendactes das DRIs. Observando-se a produtividade, ao final do estudo o grupo
experimental 111 apresentou um aumento de 37% no rendimento dos trabalhadores. Os
resultados obtidos evidenciaram o efeito positivo da suplementacdo alimentar na
melhora do estado nutricional e de salde e na produtividade dos trabalhadores
ressaltando a importancia da suplementacéo alimentar ndo s6 como medida de carater
emergencial mas também como uma forma concreta e viavel para o0 setor
sucroenergético melhorar a salide e a qualidade de vida dos cortadores de cana.



ABSTRACT

The sugar cane is considered the agricultural culture of larger importance for the
history due to the human mobility, economical and commercial that caused in the world.
Its introduction in Brazil dates from XIV century and it is perpetuated in constant
expansion until the current days. Its intensive exploration moves great contingents of
work hand, since the slaves until today the “cold buoys.” For treating of an activity high
energy expenditure and long duration the workers of the cane cut are compared to €elite
athletes. Due to such an association many studies have been verifying the importance of
the worker's of the cane cut nutritional state and its co-relationship with the productivity
in the work.

This work aimed to study the effectiveness of nutritional supplementation in the
maintenance and / or recovery of nutritional status and health of sugar cane cutters
Northeastern migrants.

In the period of april to december of 2007 were studied 150 cutters of migrating
Northeastern cane working in the southeast area of Brazil. 150 mill plant employees
were evaluated from Sao Paulo countryside in a period of 8 months. These ones were
divided into 3 groups with 50 in each group, being nominated as Experimental Group |
(EG 1), Experimental Group Il (EG Il) and Experimental Group 111 (EG I1I). EG 11
received two doses of a energetic supplement made of maltodrexine and vitamins, and
the EG Il received, besides an energetic supplement, O1 daily dose of a proteic
supplement made of proteins, amino acids of branched chains and glutamine, totalizing
in the two groups an extra of 514Kcal daily.

The groups came homogeneous regarding the anthropometrics data and
biochemical. The medium energy consumption observed was of 2.288 Kcal/day (64%
of adaptation). After the alimentary supplementation the experimental group Il
presented earnings of weight of 3,5kg, increase of 0,39% in the percentage of corporal
fat. Regarding the biochemical data there was gets better in al the variables observed in
both groups supplemented, however just the experimental group Il presented
relationship inversely positive in the values of plasmatic malondialdehyde. Concerning
energy consumption, after the supplementation, the adaptation average was from 78% to
the groups supplemented. In the micronutrients it was observed gets better significant in
the daily contribution of magnesium, potassium, calcium and vitamins A, C and E,
however they didn't get to reach 50% of the recommendations of DRIs. Being observed



the productivity, at the end of the study the experimental group Il presented an increase
of 37% in the workers income. The obtained results evidenced the positive effect of the
alimentary supplementation in the improvement of the nutritional state and of health
and in the workers productivity emphasizing the importance of the alimentary
supplementation not only as measure of emergency character but also as a concrete and
viable form for the section sucroenergy to improve the health and the quality of life of

the cane cutters.
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1. INTRODUCAO

A cana de aglcar é considerada a cultura agricola mais importante da histéria da
humanidade. Segundo historiadores ela foi capaz de provocar o maior fendmeno em
termos de mobilidade humana e impacto econdbmico, comercial e ecologica. A sua
afirmacdo como cultura agricola é milenar e abrange varios quadrantes do planeta
(FREYRE, 1997; RIBEIRO, 2008; VIEIRA, 2009).

O crescente interesse internacional sobre a utilizacdo de biocombustiveis em
substituicdo aos combustiveis fésseis tem feito com que a atividade canavieira se apresente
em constante crescimento, 0 que torna o Brasil o maior produtor mundial de cana de
aclicar, seguido da India, Tailandia e Austrélia. No Brasil existem 373 usinas e destilarias
distribuidas nas regides Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste nas quais sdo gerados mais
de 4 milhdes de empregos diretos e indiretos (JORNAL DA CANA, 2007). Na safra de
2008 o Brasil processou 571,4 milhdes de toneladas de cana, com uma producdo de 31
milh6es de toneladas de aglicar e 26,6 milhdes de litros de dcool (UNICA, 2008; CONAB,
2008).

Atuamente, aproximadamente 800 mil trabalhadores rurais encontram-se
espalhados nos municipios com usinas de aclicar e acool pelo Brasil. Destes, 80% tem
origem nordestina e 60% atuam no corte de cana (MACEDO, 2006). Eles constituem uma
categoria de trabalhadores temporarios que, constantemente, na area agricola, sdo
submetidos a periodos de desemprego. Isto ocorre ndo s6 com a cana de aglcar, mas com
outras culturas sazonais como a laranja e o café e, cuja necessidade de méo de obra é
intensificada em certos periodos do ano e diminuida em outros (BASTOS, 1979;
FREDERICO et al., 1984).

Estudos recentes tém demonstrado que o estado nutricional desses trabalhadores
bracais € sempre deficitario, determinando um baixo rendimento no trabalho. Neste
sentido, varias pesquisas demonstram que o perfil nutricional das populacdes é
determinado pela sua dieta habitual a qual tem influéncia direta sobre a composicéo
corpord e o0 estado de salde desses individuos (VITERI et al, 1981; WATERLOW, 1992;
SAWAYA et al, 2003).

Avadliando o estado nutricional de grupos populacionais definidos como “bodias
frias’ ou “safristas’ por meio da ingestdo alimentar, da antropometria e perfil bioquimico,
fica evidente em diversos estudos a relacéo tipo causa-efeito entre estresse oxidativo e a
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fadiga muscular nesses grupos (ANSELMO et al, 1992; RIBEIRO et al, 1993; TELESI &
MACHADO, 2008).

O trabalho fisico intenso, como o corte de cana, causa a mobilizagdo de vérias
células do sistema imunoldgico no sangue, entre elas neutrofilos e linfécitos determinando,
apos o esforco, uma reducdo da resposta imune, na concentracdo de anticorpos, contagem
de linfécitos e na atividade das células natural killer. Consequentemente é durante este
periodo de “imunossupressdo”, que o individuo estaria mais sujeito a infeccdes, o que pode
ser comprovado pela alta proporcéo de faltas e atestados médicos neste grupo de
trabalhadores (ROHDE et al, 1998; VIEIRA, 2007). Segundo Dantas (2003), apud Vieira
(2007), somados ao fato de que imediatamente ap0s a aplicacdo de uma carga de trabalho,
deve ocorrer uma recuperacdo do organismo visando restabelecer a homeostase, pois um
treinamento de alta intensidade provocara normalmente a deplecéo de reservas energéticas
organicas e 0 acumulo de &cido lético; bem como de outros substratos como dioxido de
carbono e ions de hidrogénio. A reposicao dessas reservas se faz em nivel muscular quase
gue integralmente durante o periodo de trés a cinco minutos de recuperacéo. No entanto,
em nivel organico, somente o repouso prolongado e a aimentacéo adequada ira possibilitar
areposicao total (DANTAS, 2003; VIEIRA, 2007).

Uma dieta adequada deve ser capaz de fornecer os substratos metabdlitos
necessarios para a geracao de energia, bem como para 0s processos de sintese envolvidos
na manutencdo da estrutura corporal e, ainda, garantindo-lhe melhor desempenho fisico e
mental, assim como, maior resisténcia a doengas infecciosas (KRAUSE & MAHAN,
1991).

O estado nutricional resulta do equilibrio entre ingestdo e dispéndio, e
secundariamente, de fatores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturais, socio econdmicos e
ambientais que podem resultar em uma ingestdo precéria de nutrientes ou de certa forma,
impedir a utilizacdo 6tima destes nutrientes ingeridos (OMS, 1992; DEHOLLAN, 1995).
Atualmente praticantes de atividade fisica tem buscado na suplementacdo nutricional a
melhora da sua salide e performance (FIGUEROA, 2004).

No Brasil grande parte dos trabalhadores bragais trabalha sob fadiga crénica devido
a alimentacdo insuficiente (SOBOLL, 1973; LACERDA, 1983). Alguns estudos sugerem
gue o uso de suplementos alimentares para esses trabalhadores podem levar a uma melhor
condicdo nutricional e a0 aumento da performance, enquanto outros ndo se depararam com
0S mesmos resultados.
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Poucos estudos tratam da inter-relacéo entre produtividade de trabalhadores bragais
com o elevado dispéndio energético e seu estado nutricional. Pesquisas da década de 70
indicavam que a produtividade de cortadores de cana estava diretamente associada a
estatura, quantidade de massa magra e gordura corporal e, ainda, habitos nutricionais
demonstrando monotonia alimentar. Esta tem sido apontada como fator limitante na
ingestdo de calorias e nutrientes adequados a suprir as necessidades minimas capazes de
favorecer sua recuperacdo e manter o estado nutricional do organismo submetido a jornada
de trabalho do corte de cana (SPURR et al., 1977; OMS, 1998; BOUCHARD, 2000).

Sabe-se, entretanto que existem outros fatores limitantes a0 acesso a uma dieta
adegquada como 0 poder aquisitivo e 0s aspectos culturais que determinam a quantidade e a
gualidade da dieta (PANZA et al., 2007). Estudo avaliando o consumo aimentar de
trabalhadores rurais do Quénia observou que sua dieta era limitada ao consumo de milho e
feljdo, repolho e couve cozida, café e leite fermentado, e que as porgdes protéicas aém de
pequenas sO eram servidas 2 vezes por semana (CHIRSTENSEN et al., 2002).

Dentre os nutrientes que compdem a dieta dos trabalhadores rurais, carboidratos e
proteinas tém elevada relevancia na recuperacdo do organismo ao estresse da atividade
fisica intensa, como o corte de cana. As proteinas sdo utilizadas para a sintese de massa
muscular e de novos compostos protéicos induzidos pelo treinamento fisico e para o reparo
e recuperacdo dos tecidos ap0s a atividade. Nos exercicios de endurance ou resisténcia,
parte da proteina tem a funcdo complementar de servir como substrato energético,
juntamente com os carboidratos e lipideos, e outra parte desempenha fun¢des dindmicas e
estruturais normais. Entretanto, quando ha um déficit energético a maior parte da proteina
consumida passa a ser utilizada para suprir este défcit e apenas uma parcela minima é
canalizada para o desempenho das fungbes plasticas normais (BACURAU, 2005;
IMMINK et al., 1986 apud FLORENCIO et al., 2008).

Os aminoacidos arométicos de cadeia ramificada (AACR) desempenham um papel
importante no controle da fadiga central. Este tipo de fadiga seria causada por um declinio
na concentracdo de AACR o que permitiria um maior influxo de triptofano, precursor da
serotonina que por sua vez é responsavel pela letargia, cansaco e sono. O AACR e 0
triptofano sdo aminoacidos que competem pelos mesmos transportadores na barreira
hematoencefdlica (BASSIT et al., 1998).

A glutamina é o aminoacido mais abundante no corpo humano, estando presente
tanto no sangue quanto nos musculos, é considerado fundamental para o bom
funcionamento do sistema imunolégico (GENTIL, 2005). Por ser usado como substrato



19

energético por diversas células desse sistema, incluindo leucdcitos, linfocitos, neutréfilos e
macrofagos. A sua diminuicdo plasmética pode contribuir para o aumento da
susceptibilidade a infecgdes do trato respiratério superior em atletas de elite, apds o
exercicio prolongado (SILVA et al., 2006; VIEIRA, 2007). Conseqlentemente esta
inflamagdo ativara os mondcitos circulantes, que podem sintetizar grandes quantidades de
proteinas pro-inflamatorias que atuam no sistema nervoso central (SNC) desencadeando
sintomas como reducdo do apetite, depressdo, insdnia, entre outras (ROGERO &
TIRAPEGUI, 2003; VIEIRA 2007).

Por outro lado, os carboidratos apresentam um papel de extrema importancia no
fornecimento de energia ao organismo por meio do catabolismo da glicose presente na
corrente sanguinea, do glicogénio muscular e hepético e estoques corporais de glicose
(COYLE, 1992). Durante a atividade fisica intensa 0 organismo da preferéncia aos
carboidratos como substrato energético devido a sua maior velocidade no fornecimento de
energia quando comparado as proteinas e lipideos. Além disso, a ingestdo de carboidratos
pode atenuar as ateracOes negativas do sistema imune devido a atividade fisica
Evidéncias afirmam que o consumo de uma dieta rica em carboidratos, durante a atividade
fisica intensa, pode favorecer ndo sd o desempenho, mas também o estado de humor do
trabalhador de alto dispéndio energético (APPLEGATE, 1991; PANZA, 2007).

Por outro lado, os carboidratos apresentam um papel de extrema importancia no
fornecimento de energia ao organismo por meio do catabolismo da glicose presente na
corrente sanguinea, do glicogénio muscular e hepético e estoques corporais de glicose
(COYLE, 1992). Durante a atividade fisica intensa o organismo da preferéncia aos
carboidratos como substrato energético devido a sua maior velocidade no fornecimento de
energia quando comparado as proteinas e lipideos. Além disso, a ingestdo de carboidratos
pode atenuar as dteragdes negativas do sistema imune devido a atividade fisica
Evidéncias afirmam gque o consumo de uma dieta rica em carboidratos, durante a atividade
fisica intensa, pode favorecer ndo sb o desempenho, mas também o estado de humor do
trabalhador de alto dispéndio energético (APPLEGATE, 1991; PANZA, 2007).

Durante o exercicio fisico, a producdo de radicais livres é acentuada, especiamente
devido a utilizacdo do oxigénio das reacdes oxidativas para producdo de energia (WITT et
al., 1992). Nos exercicios aerdbios intensos, como o corte de cana, a producdo aumentada
de radicais livres parece estar associada a maior producdo de ions de hidrogénio (GOMES
& TIRAPEGUI, 2002), aém da reducdo do fluxo sanguineo aos tecidos, seguida da
reperfusdo (BACURAU, 2005). Além disso, acredita-se que o aumento da producdo dos
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radicais livres também possa ser influenciado por outras situages advindas da atividade
fisica como a hipertermia, aumento de catecolaminas circulantes, aumento na producéo de
&cido latico e elevacdo da auto-oxidacdo de hemoglobina (BACURAU & ROSA, 2004;
BACURAU, 2005; VIEGIG & NACIF, 2006). Como forma de defesa, o organismo se
utiliza das enzimas antioxidantes como a superéxido dismutase, catalase e glutationa
peroxidase: para a destruicdo dos radicais livres, para sua sintese organica necessita que 0s
niveis séricos de minerais, aminoécidos essenciais, proteinas de elevado valor biolégico e
vitaminas estejam satisfatorios, de modo que seu consumo inadegquado represente um fator
limitante para o 6timo funcionamento do sistema antioxidante do organismo (BIANCHI,
1999; FANHANI & FERREIRA, 2006).

Estudo com cortadores de cana de Alagoas, nordeste do Brasil, observou que
trabalhadores com ingestdo energética equilibrada em termos de macronutrientes
apresentavam melhor estado nutricional, de salde e produtividade no trabalho
relativamente maior quando comparados aos trabalhadores com baixo peso (FLORENCIO
et al., 2001).

Por ser um dos principais produtos das exportacdes brasileiras, a cana de agUcar
constitui uma das opcdes frequentes de emprego, especiamente, para os trabalhadores
envolvidos nas colheitas (JORNAL DA CANA, 2009). O setor emprega quase um milhdo
de brasileiros no corte da cana de agUcar, e mais de 80% do que € colhido é cortado a mao
por trabalhadores migrantes que deixam sua regido de origem em busca de emprego e
melhor remuneracdo (UNICA, 2008).

Considerando que pouco se conhece sobre estes trabalhadores migrantes safristas,
no que concerne a sua habitacdo, alimentacdo, bem como seu estado nutricional, é
importante que eles sgjam mais bem estudados de modo a subsidiar as politicas de classe e
as empresariais que objetivem melhorar a qualidade de vida destes trabalhadores. Visando
atender essas necessidades a presente Dissertacdo é composta por uma revisdo daliteratura
acerca do perfil nutricional do cortador de cana e suas necessidades alimentares e um
artigo de resultados, escritos segundo as normas da Revista de Salide Publica (Anexo I), e
um artigo que apresenta resultados originais de uma intervencéo que objetivou estudar a
efetividade da suplementacdo nutricional na manutencdo e/ou recuperacdo do estado

nutricional e de salide de cortadores de cana nordestinos migrantes.
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1.1 Problematizacdo

O trabaho &duo com elevado dispéndio energético, sob temperaturas elevadas e
uma ma alimentacdo séo fatores que afetam o estado de nutri¢do e salde dos trabalhadores
do corte da cana, levando-os a ficar esgotados fisicamente apds a jornada de trabaho, o
gue contribui com o surgimento de episddios de cdimbras e dores musculares que
comprometem seu rendimento no trabalho e, consequentemente, seu salario mensal, que é
diretamente proporcional a sua produtividade. Nesse sentido, a suplementacdo nutricional
poderia suprir a caréncia de nutrientes, e assim melhorar o estado fisico do trabalhador
laboral, minimizando os danos causados ao organismo humano pelo trabalho do corte da
cana, mantendo o seu estado nutriciona e de salde.

1.2 Problema

Alguns autores sugerem que a performance de cortadores de cana esta diretamente
associada a0 tamanho do corpo, a massa magra e ao percentual de gordura corporal.
Portanto, a alimentacdo desses trabalhadores devera fornecer substratos para uma atividade
fisicaintensa, garantindo-Ihes a manutencéo de um bom estado nutricional (SPURR, 1977;
OMS, 1998; BOUCHARD, 2000).

A suplementagdo nutricional realmente é capaz de melhorar o estado nutricional, de
salde e a produtividade de cortadores de cana?

1.3 Objetivos:
1.3.1 Objetivo Geral:
Estudar a efetividade da suplementacéo nutricional na manutencéo e/ou recuperacéo
do estado nutriciona e de salide de cortadores de cana nordestinos migrantes.

1.3.2 Obj etivos Especificos.

? Conhecer a procedéncia, hébitos de vida, condigdes econdmicas, nivel de atividade
fisica.

? Conhecer a produtividade dos cortadores de cana.

? Auvdliar o estado nutricional.

? Avdliar aingestdo alimentar habitual.
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? Estudar a correlacdo entre os marcadores bioguimicos com estado nutricional,
habitos alimentares e estresse decorrente do trabalho do corte de cana.

? Avaliar aimportancia da suplementacdo nutricional e fazer uma associagéo entre a
ingestdo alimentar habitual do suplemento alimentar, o estado nutricional, de salide

e a produtividade dos cortadores de cana.

1.4 Justificativa:

O trabaho do corte de cana € uma atividade fisica intensa com elevado dispéndio
energético.

Estudos recentes tem demonstrado que o estado nutricional de trabalhadores
bracais em geral inspira atencdo, pois apresenta-se deficiente em energia, macro e
micronutrientes além de ser fator determinante da baixa produtividade no trabalho
(FLORENCIO et al., 2008). A reposicio destas reservas se faz em nivel intracelular quase
gue integralmente durante o periodo de trés a cinco minutos de recuperacdo. No entanto,
em nivel organico, somente o repouso prolongado e a dimentagdo suficiente ird
possibilitar areposicéo total (VIEIRA, 2007).

Justifica-se a realizagdo deste trabalho devido a necessidade de se entender os
possiveis efeitos que uma suplementacdo nutricional adequada, durante a safra do corte de
cana, tera sobre 0 estado nutricional e de salide e na produtividade dos trabalhadores.
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2.1 Histérico da canade aclcar no Brasil:

A cana de agUcar (Saccharum L.) é considerada como a cultura agricola mais
importante da Histéria da Humanidade. Segundo historiadores, ela foi capaz de provocar o
maior fendmeno em termos de mobilidade humana, econdmica, comercial e ecoldgica. A
sua afirmagdo como cultura agricola € milenar e abrange varios quadrantes do planeta
(FREYRE, 1997; RIBEIRO, 2008; VIEIRA, 2009).

A introducdo da producdo de cana de aglcar no Brasil data do século XI1V. Sob
ordem do infante D. Henrique, a cana foi trazida da Sicilia para a Ilha da Madeira e da
Madeira os portugueses levaram a cana ao Cabo Verde, Acores, Sdo Tomé e por fim,
Brasil. Frustrada a tentativa de formagdo de um império na india, na quarta década do
século XIV os portugueses iniciaram o processo de colonizagcdo, a plantation agucareira,
gue iria substituir o extrativismo do pau-brasil e de outros produtos de menor valor. O
Brasil, terra do agUcar, tornou-se mais famoso que o Brasil, terra e madeira de tinta. Mais
famoso, mais importante e mais sedutor: no aglcar estava uma fonte de riqueza quase igual
a0 ouro (FREYRE, 1997). JA em meados do século XVII, o Brasl torna-se 0o maior
produtor de aclicar de cana do mundo, na época destinado a0 abastecimento da Europa,
este ciclo durou 150 anos, no ano de 1596 ja se produzia aqui 0 aglcar que pagava
impostos a Lisboa (FREY RE, 1997; ANDRADE, 2001; ORTIZ, 2006).

Em 1834, com a construcéo dos engenhos de aglcar inicia-se a fase de esplendor do
Nordeste do Brasil & sombra da economia do aclcar, o que desperta a cobica dos
holandeses por essaregido a fim de tornar o aglicar um artigo de comércio internacional. O
desenvolvimento da cultura da cana e da producdo de acUcar transposto do Brasil para as
Antilhas ap0ds a expulsdo dos holandeses do Nordeste provocou uma melhoria nas técnicas
de producdo e na qualidade do produto (ANDRADE, 2001). Esse ciclo se iniciou nas
imediacOes da cidade do Recife e se expandiu na faixa litordnea da parte austral da
capitania de Pernambuco, o atual Estado de Alagoas (ORTIZ, 2006; TENORIO &
DANTAS, 2008).

Com o processo de expansdo do plantio da cana de agUcar foram fundadas
NUMEerosas pequenas usinas que produziam o aglcar demerara. Eram as meias-usinas e a
medida que aumentavam a sua capacidade de producdo, iam absorvendo os engenhos
bangués que restavam e posteriormente também pequenas e médias usinas. Observou-se
entdo, que a0 mesmo tempo em que diminuia o nimero de usinas em atividade, aumentava

aproducéo de aclcar e de alcool ja em usinas maiores (ANDRADE, 2001).
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A industria da cana adquiriu dimensdo ainda maior no Brasil no século XX com a
crise internacional dos anos 70, que causou forte alta no mercado petroleiro e impulsionou
0 setor canavieiro, a partir da criacéo do Prodcool. De 1972 a 1995, o governo brasileiro
incentivou 0 aumento da area de plantacdo de cana e a estruturagcdo do complexo sucro-
alcooleiro, com grandes subsidios e diferentes formas de incentivo. O Instituto do Aclcar e
do Alcool, por exemplo, foi responsavel durante quase 60 anos por toda a comerciaizagso
e a exportacdo do produto, subsidiando empreendimentos, incentivando a centralizagcéo
industrial e fundidria para a“ modernizacéo” do setor, proporcionando meios de transporte,
energia, infra-estrutura, insumos etc. (SYDOW, 2008). Com a criagdo do Prodlcool, as
usinas dispuseram de recursos para ampliar as suas atividades industriais, expandindo a
cultura da cana até por &reas economicamente pouco favoréveis (ANDRADE, 2001).

No final de 2008 a cana ja ocupava cerca de 7,7 milhdes de hectares, que apesar da
grande producéo significa somente 3,5% de toda a area agricultavel do Pais, fazendo do
Brasil o maior produtor mundial, seguido da india, Tailandia e Austréalia. Segundo o Jornal
da Cana (2009), existem no pais 373 usinas e destilarias geram 4,5 milhes de empregos
diretos e indiretos e estdo distribuidas nas regides nordeste, centro-oeste, sul e
principalmente sudeste do pais (JORNAL DA CANA, 2009). Na safra 2008 o Brasil
processou 571,4 milhGes de toneladas de cana, com uma producéo total de 31 milhdes de
toneladas de aglicar e 26,6 milhdes de litros de dcool (UNICA, 2008; CONAB, 2008).

Todavia, a sua exploracdo intensiva desde o século XV gerou grandes exigéncias
em termos de méao-de-obra, sendo responsavel pelo maior fendbmeno migratério a escala
mundial, que teve por palco o Atlantico: a escravatura de milhdes de africanos, pois 0s
indios residentes aqui ndo tinham habilidade em lidar com a cana e a aparelhagem
necessaria para seu cultivo e producdo do aglcar (VIEIRA, 2009). Determinando que os
negros fossem a forga que movimentava a economia do pais. Estes eram selecionados para
0 desempenho das diversas func¢des de acordo com sua estrutura corporal, ou sgja, quanto
maior a estatura e massa corpora do trabalhador significavam que ele estava apto a
executar os trabalhos que exigissem maior forca e resisténcia e para manter sua forca
recebia um melhor tratamento por parte dos senhores, jA 0s que apresentavam baixa
estatura e baixo peso eram designados a trabalhos mais leves e recebiam um tratamento
mais precério (CASCUDO 1983).

Em suas obras Camara Cascudo (1983) e Gilberto Freyre (1992) ja ressaltavam a
importancia do trabalho bragal dos escravos no desenvolvimento econdmico do Brasil e

afirmaram que indios e negros poderiam atribuir sua superioridade fisiol6gica ao regime
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alimentar mais equilibrado e rico que os dos outros povos ainda ndmades, sem agricultura
regular nem criacdo de gado, mas que apOs a captura seu acesso a aimentacdo tornava-se
restrito, dependendo principalmente da racdo fornecida pelo captor. JA na senzala, seu
senhor ndo tinha interesse em deixé-1o perecer, sua dieta variava de acordo com a regido
onde ficavam, mas em geral era composta por canjica, feijao-preto, toucinho, carne-seca,
laranjas e bananas. Os negros eram selecionados através de seu porte fisico, onde os mais
altos e mais fortes eram destinados aos servigos mais pesados e que exigiam maiores
habilidades fisicas enquanto os mais baixos e mais magros eram destinados aos servicos
mais leves e inferiores, deixando claro que naquela época o desempenho do trabalhador ja
estava diretamente associado ao seu porte fisico e estado nutricional (CASCUDO, 1983;
FREYRE, 1992).

Nos dias atuais existem aproximadamente 800 mil trabalhadores rurais espalhados
nos 357 municipios com usinas de aclcar e dlcool espalhados pelo Brasil, destes 80% tem
origem nordestina e 60% atuavam no corte de cana. (CASCUDO, 1983; MACEDO, 2006).

A rotina dos cortadores de cana é ardua e comega cedo, os trabalhadores saem de
casa e pegam o transporte que os conduzira a lavoura por volta das 5 horas da manha para
chegar ao campo por volta das 6 horas, onde em geral, comem uma parte da marmita que
levam consigo. O trabalho comeca por volta das 6:30 horas da manhg, onde ele enfrenta o
primeiro obstaculo, a temperatura elevada. A pratica de se queimar a cana antes de seu
corte, aquece a terra e, algumas vezes, 0 calor se conserva até o inicio da jornada. Este
calor se intensifica, no decorrer do dia, pela acdo solar. Além disto, o trabalhador, durante
a sua jornada de trabalho estard4 exposto a poeira e a fuligem da cana queimada que
impregnam seu rosto, suas maos e suas roupas.

A jornada de trabalho envolve procedimentos realizados individualmente pelo
mesmo trabalhador, do inicio ao final do processo, que é dividido nas seguintes operacoes.
corte na base da cana, desponte do palmito e amontoamento. O corte na base da cana, que
consiste na retirada da cana das touceiras, exige do trabalhador uma segiiéncia ritmada de
movimentos corporais. Em geral, com um dos bracos o trabalhador abraca 0 maior nimero
possivel de colmos de cana, em seguida, curva-se para frente e, com o poddo seguro por
uma de suas mdos golpeia, com um ou mais movimentos a base dos colmos, 0 mais
proximo possivel do solo. Em seguida, faz um movimento de rotacéo e, ab mesmo tempo,
levanta o feixe de cana ja cortada, depositando-o em montes atras de s (denominados
“pandeiras’). O espaco entre uma “bandeira’ e outra é de 2 metros. E neste espago que o
fiscal de campo mede a producéo utilizando-se de um instrumento denominado compasso,
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guantificando quantos metros de cana o trabalhador cortou durante a jornada de trabalho. A
transformacdo da medida em toneladas de cana cortada é feita multiplicando-se a
metragem por um determinado fator quando é determinada a produtividade, € por esta que
o trabalhador sera remunerado. A atividade do corte se completa com o desponte do
palmito (ponteiro). Os trabalhadores param por volta das 11 horas da manhé para 0 aimogo
de 2 horas, recomegam as 13 horas, e continuam entdo a trabalhar até as 16:30 horas,
guando se lavam, guardam seu material de trabalho e os 6nibus da usina os levam
novamente para suas residéncias (ALESSI, 1997; ALVES, 2006; FLORENCIO et al.,
2008).

Ao longo da jornada o trabalhador se preocupa em repor as energias ao seu
organismo bebendo muita agua, tomando café e as vezes chupando cana. A prética de
chupar cana se, por um lado, repbe a agua e sais minerais perdidos pelo organismo, por
outro, costuma provocar diarréias, devido a0 seu alto teor de sacarose (ALESSI, 1997;
FLORENCIO et al., 2008).

Um trabalhador que corte 12 toneladas de cana, em um eito de 200 metros de
comprimento por 6 metros de largura, caminha durante o dia uma distancia de
aproximadamente 8.800 metros, despende aproximadamente 4.700 golpes de podéo,
carrega 12 toneladas de cana em montes de 15 Kg nos bracos, faz 800 traetos e 800
flexdes, por uma disténciade 1,5 a 3 metros (ALVES, 2006).

O modo de ser do trabalho no corte de cana € marcado por um ritmo acelerado,
tendo em vista que deve estar perfeitamente articulado com as exigéncias de matéria prima
para a industrializacdo do acUcar e acool. O corte de cana € apenas uma parte de um
processo industrial altamente organizado, demandando todo um preparo logistico.

Dentro do processo produtivo a atividade da colheita manual da cana de aglcar é
considerada muito importante, devido ao grande nimero de trabalhadores envolvidos e a
guantidade de empregos gerados, que por conta da mecanizagdo, correm um S&rio risco
(LAAT & VILELA, 2007). O trabalhador rural ao ser expulso do campo passa a residir
nas periferias das cidades, ndo encontrando no mercado de trabalho a possibilidade de
ofertar a sua méo de obra principalmente devido a seu baixo nivel de escolaridade, fica
marginalizado e suscetivel ao aumento dos indices de violéncia para buscar o sustento de
sua familia (POSSAS & TRAPE, 1983; BARRETO & CARMO, 1994). Por essa razéo
vérias pesquisas tem apontado para a necessidade que se melhorem as condicBes de
trabalho no campo, mas se mantenham os empregos (CERDEIRA, 2004).
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2.2 Composi¢do Corporal e Habitos Alimentares:

Considera-se que um individuo melhor alimentado pode aumentar seus anos de
vida produtiva e elevar seu nivel social em virtude de uma maior produtividade e economia
com gastos médicos, minimizando as condi¢des adversas do trabalho. Atletas que
apresentam um suporte nutricional adequado estdo menos suscetiveis a lesdes, recuperam-
se melhor dos treinos, melhoram a performance e prolongam sua permanéncia no esporte
(CAMPINO, 1977; LACERDA, 1983).

Um individuo quando submetido a uma atividade fisica longa e extenuante, seja ele
atleta ou trabalhador rural, desenvolve adaptacdes metabdlicas, enddcrinas, biomecénicas,
psicoldgicas e cognitivas que vao depender imensamente do seu estado nutricional.

Este estado nutricional é o resultado do balango entre a ingestdo cal6rica dos
nutrientes e seu gasto, e secundariamente, o resultado de uma grande quantidade de
determinantes representado por fatores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturais, psico-
socio-econdmicos e ambientais. Estes fatores podem dar lugar a uma ingestao insuficiente
de nutrientes ou impedir a utilizacdo Otima dos aimentos ingeridos (OMS, 1992;
DEHOLLAIN, 1995; FIGUEROA, 2004).

Segundo Verdussen apud Miranda (2004), toda atividade fisica ocasiona fadiga,
como consequéncia dos processos fisioldgicos ocorridos no desempenho de um esforco.
Neste sentido, a capacidade para desempenhar atividade laboral intensa parece estar
positivamente associada a um bom estado nutricional (DAVIES, 1973; PETERS, 2003;
MIRANDA, 2004).

Existem poucos estudos que tratem da associagdo entre a produtividade de
trabalhadores rurais com elevado gasto energético e seu estado nutricional. Embora ja ha
algum tempo estudiosos tenham comprovado a correlagdo entre o consumo de calorias e a
produtividade. Segundo Spurr e colaboradores (1977) a produtividade de cortadores de
cana esta diretamente associada ao tamanho do corpo, a massa magra e ao percentual de
gordura corporal, além do consumo maximo de oxigénio, porém todos esses fatores eram
guase que anulados pela desnutricéo cronica. Portanto, a alimentagcdo desses trabalhadores
devera fornecer substratos para uma atividade fisica intensa por todo o periodo de trabalho,
garantindo-lhes a manutencéo de um bom estado nutricional (OMS, 1998; BOUCHARD,
2000). Cortadores de cana apresentam um ato dispéndio energético, pois a atividade
laboral deste grupo € comparada a atividade esportista de triatletas, nestes o estado
nutricional esta diretamente associado a “performance no esporte’, e nos cortadores de
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cana a produtividade no trabalho (SOBOLL, 1973; CAMPINO, 1977; LACERDA, 1983;
FLORENCIO et al., 2008).

Estudos que datam da década de 60, avaliando o estado nutricional e sua correlacdo
com o estado de salide em trabalhadores rurais sul-africanos ja indicavam que 0s mesmos
apresentavam uma alimentagdo precaria, que ndo supria suas necessidades nutricionais,
apresentando deficiéncias de vitaminas A, C e do complexo B e minerais como célcio e
ferro. Neste estudo também foi observado um elevado nimero de faltas por motivos de
doenca as quais se associaram a baixa imunidade com o precério estado nutricional
(ABRAMSON et al., 1960).

Ja na década de 80, Desai e colaboradores (1980) estudando trabalhadores rurais
residentes no interior de S&o Paulo observaram uma monotonia alimentar, a qual consistia
em café com acUcar, pdo branco, arroz e feijado para 0 amogo, e sopa de macarrdo, arroz ou
feijdo no jantar. Proteina animal tais como ovos, frango, carne bovina ou a salsicha eram
consumidos uma vez por semana, geralmente no domingo. Analisando-se a composicéo
guimica da dieta observou-se que a maioria dos nutrientes encontravam-se abaixo das
recomendagdes da Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) com
um consumo calérico didrio de 2.008 Kca (67% de adequacdo). Com relacdo a
composicao corporal, os trabalhadores avaliados, em gera na faixa dos 38 anos,
encontravam-se com baixo peso (59,6kg + 8,4) e 95% apresentavam baixa estatura (164
cm= 6,2).

Estudo posterior realizado por Seixas e Vianna de Oliveira (1984), avaliaram o
estado nutricional de operadores de moto-serras, e observaram um consumo inadequado de
vérios nutrientes sugerindo um estado marginal de nutricdo semelhante ao ja demonstrado
nos trabalho de Desai et al. em 1980 e 1983.

Nesta mesma década pesquisa realizada por Frederico e colaboradores (1984),
tracou um perfil dos trabalhadores rurais do corte de cana, migrantes safristas provenientes
do norte do Estado de Minas Gerais trabalhando em Ribeirdo Preto. Estes em sua maioria,
solteiros eram jovens com melhor nivel de escolaridade, e recebiam um aporte calérico que
chegava a 75% do recomendado pela FAO/OMS, a monotonia alimentar comprometia a
ingest&o adequada de alimentos (FREDERICO et al., 1984).

Estudo mais recente com cortadores de cana do nordeste do Brasil avaliou os
habitos alimentares e sua relagdo com o estado nutricional dos mesmos e encontraram uma
dieta equilibrada em termos dos micronutrientes. As refeicdes eram compostas de farelo de
milho, feijdo, arroz e farinha de mandioca, ricos em hidratos de carbono junto com
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produtos de origem animal de fécil acesso e baixo custo como peixe, frangos e ovos. Neste
estudo observou-se que 52,6% dos trabalhadores apresentavam baixo peso e baixa
produtividade (FLORENCIO et al., 2008).

As dteracOes fisioldgicas e o0s desgastes nutricionais gerados pelo esforgo fisico
podem conduzir, no trabalhador bracal, ao limiar entre a salide e a doenca se ndo houver a
compensacdo adequada desses eventos. A alimentacéo diaria do trabalhador deve fornecer
um aporte adequado de nutrientes que supram as necessidades minimas para a recuperacao
fisolégica do estresse ocasionado pelo trabalho, caso contré&io haverd um
comprometimento do sistema imune, tornando-o mais suscetivel as doencas (NEIMAN et
al., 2001; LUKASI, 2004, PANZA, 2007). Contudo, a magnitude das respostas ao
exercicio parece estar associada a interacdo de diferentes variaveis, como: a duracdo e
intensidade do esforgco, o grau de treinamento e o estado nutricional do individuo, nos
trabalhadores bracais a resposta e a capacidade da recuperacdo corporal ao esforco fisico
esta intrinsecamente relacionada a temperatura, tipo de trabaho redlizado e a uma
alimentacdo balanceada que fornega 0s nutrientes necessarios a recuperacdo muscular.
(THONG et al., 2000; AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2001; PANZA et al.,
2007).

Estudo realizado por Applegate (1991) com triatletas demonstrou a relacéo entre a
inadequacdo calorica da dieta, surgimento da fadiga crénica, reducéo de peso e ateracbes
no desempenho fisico destes, muito semelhante aos trabalhadores rurais do corte de cana
observados por Spurr e colaboradores em 1977 e por Floréncio e colaboradores (2008). Em
todos os estudos observou-se gque os individuos que apresentavam sinais de fadiga, perda
de peso e reducéo da performance estavam recebendo baixa ingestdo calérica e de
nutrientes especificos e a condi¢cdes desfavoraveis do ambiente de trabalho (SPURR et al.,
1977; APPLEGATE, 1991; CAMARGO, 2006; FLORENICIO et al., 2008).

Estudo realizado com atletas de elite de S0 Paulo avaliou o consumo alimentar dos
mesmos. A andlise dos resultados encontrados demonstra que, a despeito do desempenho
fisico os atletas ndo possuiam uma dieta nutricionalmente adegquada, pois os valores de
macro e micronutrientes encontravam-se abaixo do recomendado para atletas de forca
concluindo que a suplementacdo aimentar atuaria de forma positiva adequando os
nutrientes e melhorando a performance dos mesmos (GONCALVES &t al., 2007).
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2.3 Composicao da Dieta - Importancia do balanco entre Macro e Micro nutrientes:

Estudos que datam da década de 70 j4 vém demonstrando a importancia de um
fornecimento aliimentar adequado para trabalhadores rurais. Em 1981, Immink e
colaboradores avaliaram nutricionalmente cortadores de cana da Guatemala e observaram
gue seu consumo calérico era 80% das recomendacfes das Recommended Dietary
Allowances (RDA) para trabalhadores muito ativos (IMMINK et al., 1981; IMMINK et al.,
1986).

Frederico e colaboradores (1984) avaliaram a ingestdo calérica média de
trabalhadores do corte de cana migrantes em dois momentos, primeiro em seu local de
origem, Minas Gerais, e observaram que os mesmos tinham uma alimentagcdo variada,
porém pobre em calorias, em torno de 1.900 cal/dia e 75 g de proteina/dia. Os mesmos ao
serem reavaliados no local de trabalho, Ribeiréo Preto, apresentaram monotonia alimentar,
mas com melhora do aporte cadrico e protéico, 2.351 kcal e 79 g/dia de proteina,
respectivamente, embora abaixo das necessidades estes trabalhadores determinando uma
perda de peso no final da safra (FREDERICO et al., 1984).

Trabalhos com atletas nadadores realizados por Kazapi e colaboradores (1998)
encontraram também dados semelhantes, estes observaram que o consumo calérico diario
dos mesmos foi em média de 3.125 Kcal e que estes apresentaram uma taxa de adequacéo
de 80% para carboidratos e uma adequacdo excedente (>110%) para proteinas e gorduras
(KAPAZI et al., 1998).

Estudo com cortadores de cana da Austrdlia, india e Zimbébue observaram que
homens mais altos apresentam uma maior capacidade aerdbia, ingeriam mais calorias e
eram mais produtivos no trabalho. Um outro estudo conduzido com cortadores de cana no
Estado de Alagoas observou que trabalhadores com ingestdo energética adequada
apresentavam melhor estado nutricional e produtividade maior que os trabalhadores com
baixo peso. Os mais produtivos também eram mais altos e apresentavam um consumo
protéico maior. E importante salientar que uma nutricio correta contribui para uma réapida
recuperacéo organica em atividades com uma ata demanda energética (MORRISON &
BLAKE, 1974; FLORENCIO et al., 2001; ROY et al., 2005; FLORENCIO et al., 2008).
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2.3. 1 Hidratos de Carbono:

Dados da literatura tém demonstrado que tanto atletas de elite como trabalhadores
rurais ingerem uma dieta aquém de suas necessidades organicas.

Para os praticantes de atividade fisica de longa duracdo e elevado dispéndio
energético, como o trabalhador rural, uma dieta pobre em carboidratos compromete a
tolerancia ao exercicio, assim como a capacidade de adaptacdo ao trabalho a longo prazo
(COYLE, 1992; PONTES et al., 2006). A recuperacdo apos a atividade fisicaintensa é um
desafio para qualquer organismo, segja ele atleta ou trabalhador bracal (TIRAPEGUI,
2005). Dai a importancia do carboidrato na dieta. Sabe-se que esse nutriente participa
fundamentalmente do processo de geracdo de energia, tanto em condicdes anaerdbias
guanto aerdbias e sua diminuicdo desencadearia a fadiga periférica, sendo ainda 0 consumo
apropriado de carboidrato fundamental para a otimizacdo dos estoques iniciais de
glicogénio muscular, a manutencdo dos niveis de glicose sangiinea durante o trabalho e a
adequada reposicdo das reservas de glicogénio na fase de recuperacéo (DAVIS, 1995;
BURKE et al., 2001; ROGERO et al., 2005). Além disso, a ingestdo de carboidrato pode
atenuar as ateracOes negativas no sistema imune devido a atividade fisica. Existem
evidéncias de que o consumo de dieta rica em carboidrato, em periodo de trabalho intenso,
pode favorecer ndo somente o desempenho como o estado de humor do trabalhador. As
recomendacdes de carboidrato para individuos com elevado dispéndio energético sdo de 6-
10g/kg de peso corporal por dia ou 60-70% da ingestdo energética diaria, entretanto, a
necessidade individual dependera da atividade laboral e das condi¢cbes ambientais e de
cada trabalhador (APPLEGATE, 1991; NIEMAN et al., 2001; AMERICAN DIETETIC
ASSOCIATION, 2001; ACHTEN et al., 2004; PANZA et al., 2007).

Estudos redizados com alpinistas demonstraram que uma dieta rica em
carboidratos pode ser vantgjosa devido a uma maior producdo de energia por litro de
captacdo de oxigénio comparado a gordura, independentemente da tensdo de oxigénio no
ar inspirado, além do que o consumo de carboidratos melhora a oxigenagdo sanguinea na
altitude. No nordeste do Brasil alguns trabalhadores apresentam gasto energético similar ao
encontrado em atletas praticantes de pegquenas escaladas, pois algumas usinas
estabeleceram-se em regifes com terreno bastante acidentado devido a fertilidade de suas
terras e os trabalhadores precisam cortar cana em condi¢Oes extenuantes por conta do
dificil acesso que o terreno oferece, quase que duplicando a demanda energética quando
avaliada em condicdes normais para a realizacdo do mesmo trabalho, desta forma
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necessitando também de um maior aporte de carboidrato (LAWLESS et al., 1999; BUSS
& OLIVEIRA, 2006).

Pesquisas com cortadores de cana migrantes na regido de Ribeirdo Preto
observaram uma ingesta de hidratos de carbono de 75% das recomendacdes da FAO/OM S
(FREDERICO et al., 1984). Resultados similares foram observados em estudo da
composi¢do nutricional da dieta de triatletas em S&0 Paulo, onde a ingesta de carboidratos
era de 405 g/kg de peso quando o recomendado seria um minimo de 450 g/kg de peso. Esta
inadequacdo pode levar a um comprometimento do desempenho, uma vez que a
manutencdo de niveis elevados de glicogénio muscular e hepatico € um requisito
fundamental para a realizacdo de atividade fisica extenuante (BASSIT & MALVERDI,
1998).

2.3.2 Aminoécidos:

O reparo e crescimento muscular e a relativa contribuicdo no metabolismo
energético sdo exemplos que confirmam a relevancia do adequado consumo protéico para
individuos envolvidos em atividade fisica diéria, e o papel estrutural das proteinas tem sido
alvo de vérios estudos (BASSIT & MALVERDI, 1998; TARNOPOLSKY, 2004; PANZA
et al., 2007).

Segundo Immikin apud Floréncio e colaboradores (2008) avaliando trabalhadores
rurais com elevado dispéndio energético, parte da proteina consumida pode ser utilizada
para suprir o défcit energético e apenas uma parcela minima é canalizada para o
desempenho das fun¢Bes dindmicas e estruturais normais. Para os individuos sedentérios
recomenda-se 0 consumo diério de proteinas, segundo as Dietary Reference Intakes (DRI),
(2004), entre 0,8 e 1,2 g/kg de peso/dia. Ja para praticantes de atividade fisica, pesquisas
disponiveis da Faculdade Americana de Medicina de Esportes e da Associacdo Dietética
Americana (2001) recomendam que com a finalidade de aumentar a concentragdo de
nitrogénio muscular, proporcionar o aumento de massa muscular, impedir catabolismo da
proteina durante o exercicio prolongado, promover a ressintese do glicogénio no musculo
durante o exercicio, combater a anemia ocasionada pela prética de exercicios de endurance,
aumentar a sintese de hemoglobina, mioglobina, enzimas oxidativas e de mitocdndrias
durante o treinamento aerdbio, que as necessidades de proteina chegaram a 1,6-1,7 g/kg de
peso (CARVALHO, 2003; WILLIAMS, 2005; SANTONINE & SOARES, 2006).
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Em estudo com trabalhadores migrantes readlizado no interior de Séo Paulo
observou-se uma ingestdo didria de 1,3 g de proteinalkg de peso. Esses valores sdo
semelhantes aos encontrados em um grupo de trabalhadores volantes rurais, jovens,
eutroficos também na mesma regido. Em Alagoas, Floréncio e colaboradores (2008)
observaram que a quantidade média de proteina ingerida pelos trabalhadores rurais
estudados era similar a0 recomendado para os atletas de €lite, isto € 1.5 a 2.5 g/kg do
peso/dia, entretanto, como a ingesta energética fica aqguém das necessidades diarias para
praticantes de atividade fisica de elevado gasto caldrico esta proteina, ao invés de
participar da sintese e recuperacéo muscular, passa a ser utilizada para a geracdo de energia
justificando assim a perda de massa magra apresentada pelo trabalhador do corte de cana
no decorrer da safra (VEIGA et al., 1982; FREDERICO et al., 1984; FLORENCIO et al.,
2008).

Os aminoécidos desempenham papel importante no controle da fadiga central, pelo
mecanismo de competicdo entre os aminoécidos de cadeia ramificada (AACR) e triptofano
pelos mesmos transportadores na barreira hematoencefdlica. Estes atuam também como
potencializadores da atividade do ciclo de Krebs, assim como possui efeitos indiretos sobre
0 sistema imune, reconhecidamente um dos principais sistemas envolvidos no controle da
homeostase (BASSIT & MALVERDI, 1998).

Estudos laboratoriais realizados com ratos demonstraram que a ingestdo de AACR
reduz a fadiga mental durante a atividade fisica e melhora o desempenho cognitivo apos a
mesma. Além de que, em algumas situaces a ingestdo de AACR pbdde igualmente
melhorar o desempenho fisico durante o exercicio no calor. Em atividades fisicas
prolongadas nas quais a temperatura corpora se eleva significativamente, como no corte
de cana, por exemplo, afadiga poderia ocorrer de forma mais répida em funcéo da reducéo
do volume sanguineo, maior concentracdo de lactato plasmatico e consumo de glicogénio.
De acordo com Mittleman e colaboradores apud Gomes & Tirapegui (2000) a
suplementacdo com AACR nas condi¢bes de atividade fisica em altas temperaturas
reduzem em 50% a relacdo triptofano livrie/AACR, que por sua vez pode ser responsavel
pela prorrogacdo do aparecimento da fadiga nestas condigdes. Entretanto, mais
experiéncias sdo necessarios com o intuito de esclarecer profundamente o papel do AACR
no controle da homeostase organica (GOMES & TIRAPEGUI, 2000; BLOMSTRAND,
2001; WILLIAMS, 2005).

Da mesma forma como o AACR tem seu papel no combate a fadiga ocasionada
pelos exercicios de endurance a glutamina também tem um papel fundamental na
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imunidade do atleta. A glutamina é o aminoéacido mais abundante no plasma e tem sido
utilizada por atletas de esportes de resisténcia, como maratonistas, e de for¢ca como
halterofilistas, no sentido de promover o anabolismo celular, reduzir o catabolismo e
combater a imunossupressao. O esforco fisico realizado pelo trabalhador rural compara-se
a0 plano de treino dos atletas de endurance, porém o trabalhador rural sofre mais com a
fadiga ocasionada pelas elevadas temperaturas, bem como pela dificuldade de acesso a
alimentos que fornecam uma quantidade adequada de nutrientes e/ou suplementos
nutricionais para suprir suas necessidades organicas, estando assim mais suscetivel a
imunossupressao (DANIEL & CAVAGLIERI, 2005).

A liberacdo de glutamina pelos musculos esqueléticos € aumentada durante a
atividade fisica. Como consequiéncia, o contetido muscular de glutamina diminui apds um
exercicio extenuante. Este aminoacido € muito importante para a funcionalidade dos
leucdcitos (linfocitos, macréfagos e neutrdfilos). Portanto, apds um exercicio intenso, a
concentracdo plasmatica de glutamina diminui, suprimindo a func&o imune e tornando o
individuo mais suscetivel ainfeccdes respiratérias (GARCIA et al., 2000).

Estudos de Kreider (1999) com atletas de resisténcia demonstraram que a
suplementacdo com glutamina promove o crescimento muscular. Colker e colaboradores
(2000) apud Fontana e colaboradores (2003) demonstrou melhora na composi¢éo corporal
e na performance de exercicios de resisténcia quando os atletas foram suplementados com
glutamina, proteina e aminoacidos de cadeia ramificada a longo prazo (10 semanas).
Castell (1996) suplementou atletas maratonistas com glutamina logo ap0s o exercicio e ao
monitorar os niveis de infeccdo dos mesmos observou uma menor taxa de infecgdes entre
os atletas que consumiram glutamina. Por se tratarem de niveis de esforco fisico
semelhantes, possivelmente a suplementacdo com glutamina em cortadores de cana traria
0s mesmo resultados reduzindo a incidéncia das infecgOes, principalmente as respiratorias
que tanto acomete estes individuos (CASTELL, 1996; FONTANA et al., 2003;
WILLIAMS, 2005).

2.3.3 Lipidios:

As recomendaces de lipideos para atletas sdo de 20%-25% da ingestdo energética
diaria (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2001). A utilizacdo de gordura como
fonte de energia adicional a dieta pode ser adotada, devendo, porém, alcancar, no maximo,
30% do valor energético total (VET). Floréncio e colaboradores (2008) em estudo com
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trabalhadores do corte de cana do Nordeste do Brasil observaram uma ingestéo lipidica

abaixo das recomendactes das DRIs.

2.3.4 Vitaminase Minerais:

As vitaminas e minerais participam de processos celulares relacionados ao
metabolismo energético; contracdo, reparacao e crescimento muscular; defesa antioxidante
e resposta imune. Os micronutrientes permitem ainda 0 uso dos macronutrientes para todos
0s processos fisiolégicos (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2001; LUKASKI,
2004).

Nos ultimos anos vérios pesquisadores tem se dedicado a elucidar o papel dos
radicais livres em processos fisiopatologicos aberrantes, bem como sua relagdo com a
atividade fisica intensa. Sabe-se que 0 aumento do consumo de oxigénio, assim como a
ativacdo de vias metabdlicas especificas durante ou apds o exercicio, resulta na formacdo
de radicais livres de oxigénio (RLO). Esses RLO interferem no desempenho do praticante
de atividade fisica aumentando o consumo de oxigénio, elevando a concentracdo de
catecolaminas, aceleraram a perda de célcio intracelular, aumentando o acimulo de écido
latico, potencializando respostas inflamatdrias estimuladas por lesdes musculares, além de
comprometer as enzimas antioxidantes. Dessa forma todos esse fatores podem estar
associados a uma diminuicéo da performance fisica, fadiga e estresse muscular em atletas e
trabalhadores rurais (FANHANI & FERREIRA, 2006; TIRAPEGUI, 2005).

A atividade fisica extenuante, bem como o trabalho bracal, sob elevadas
temperaturas e por longos periodos de tempo podem levar a alteracdes no metabolismo dos
macro e micronutrientes colocando em risco o funcionamento organico como um todo. Em
vista disso, as necessidades de micronutrientes especificos podem ser afetadas conforme as
demandas fisiol6gicas, em resposta ao esforco (PANZA et al., 2007). Como forma de
defesa 0 organismo lanca mdo das enzimas antioxidantes, porém, sua sintese organica
requer a presenca de niveis adequados de minerais como zinco, cobre e selénio, além de
guantidades suficientes de proteinas de ata qualidade e vitaminas. Tanto o cobre quanto o
zinco sdo particularmente importantes para a producéo da superéxido dismutase dentro da
mitocdndria, onde a maior parte dos radicais livres é produzida, e o selénio é essencial para
a formagdo da glutationa peroxidase. Além disso, tanto a vitamina C quanto as vitaminas
do complexo B sdo0 necessdrias para a producdo de catalase extra e glutationa peroxidase
(BIANCHI, 1999; FANHANI & FERREIRA, 2006). Destaforma, o consumo adequado de
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determinados minerais e vitaminas torna-se indispensavel para o funcionamento do sistema
antioxidante do organismo, principalmente em casos de estresse fisico, como o causado
pelo trabalho bragal do corte de cana, por exemplo.

A baixa ingestdo de vitamina A e de outros antioxidantes, além de agravar os danos
causados pelos radicais livres, também pode ocasionar prejuizo da fungdo imunoldgica,
predispondo o individuo ainfeccbes (GOMES & TIRAPEGUI, 2002).

As vitaminas do complexo B tém papel fundamental no processo de geracéo de
energia, atuam na conversdo de piruvato a acetil-CoA, no ciclo de Krebs, composicdo de
NAD, metabolismos de aminoacidos e no ciclo do é&cido citrico além da eritropoiese.
Alguns estudos, ainda inconclusivos referem que, aparentemente sua suplementacéo néo
aumenta o desempenho fisico em atletas, mas atletas em pistas onde a disponibilidade de
alimentos é limitada estdo propensos a apresentarem deficiéncia dessas vitaminas e
manifestarem sintomas como anemia megaloblastica e aumento da fadiga. Para os
trabalhadores do corte de cana a deficiéncia de vitaminas do complexo B € uma realidade
devido a0 seu acesso restrito aos alimentos fonte dessas vitaminas, como conseqiéncia
grande parte destes trabalhadores sofre com os sintomas da sua deficiéncia principalmente
afadiga fisica precoce (LUKASKI, 2004).

Na literatura 0 consenso € que 0 uso da vitamina C como suplemento ergogénico
ndo teria efeito, a curto ou longo prazo, em fatores como performance, capacidade aerébica
ou forga muscular. No entanto tem sido relacionada com uma diminuicdo dos danos
causados pela atividade fisica extenuante, tais como dores, inflamacdes e fadiga, e menor
susceptibilidade a infecgdes respiratorias. A vitamina C tem determinadas funces
bioldgicas que podem influenciar na performance fisica, pois atua na sintese da carnitina,
gue transporta é&cidos graxos para o interior da mitocondria, facilita o transporte e absor¢édo
do ferro ndo-heme na mucosa além de seu papel antioxidante, combatendo radicais livres e
o envelhecimento precoce. A producdo de radicais livres durante e apds o exercicio pode
ser responsavel pela lesdo muscular observada apds a redizacdo de atividade fisica
excessiva (LUKASKI, 2004; TIRAPEGUI, 2005; CRUZAT et al., 2007).

Estudos de Thompson e colaboradores 2001 e 2004 demonstraram que a
suplementacdo com vitamina C por tempo prolongado pode trazer beneficios em relacdo a
dor e a recuperacdo da lesdo muscular. Neste estudo, durante 02 semanas, um grupo de
atletas recebeu duas doses didrias de 200mg de vitamina C apos esse periodo os individuos
foram submetidos a um protocolo de exercicio intenso, prolongado e ndo habitual.
Observou-se que a suplementacdo atenuou 0 aumento da concentracdo de malonaldeido
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plasmético (marcador utilizado para lesdo tecidual oxidativa) e da dor muscular,
beneficiando a recuperacdo da funcdo do musculo. Os autores, também verificaram uma
diminuicdo do processo de inflamacdo muscular, pois a concentragdo plasmética de IL-6
foi menor, duas horas apds o exercicio, no grupo suplementado em relacdo ao grupo
placebo. Em outro trabalho, Thompson e colaboradores (2004) investigaram o efeito da
suplementacdo pds-exercicio com vitamina C sobre a recuperacdo, a partir da realizacdo de
uma sessdo de exercicio intenso, prolongado e nao habitual. Imediatamente apds a
atividade, o grupo controle ingeriu 200mg de vitamina C. Essa intervencdo nutricional foi
repetida mais uma vez no mesmo dia, pela manha e noite dos dois dias seguintes. A
concentracdo de vitamina C no plasma do grupo controle aumentou uma hora apds o
término do exercicio e permaneceu elevada durante trés dias pds-exercicio. Entretanto as
concentracOes de creatina quinase e mioglobina ndo foram afetadas pela suplementacéo,
sendo que tanto a dor, quando a recuperacdo da funcdo muscular foi menor no grupo
controle (THOMPSON et al., 2001; THOMPSON et al., 2004; CRUZAT et al., 2007).

Ainda avaliando a vitamina C, estudo realizado com ultramaratonistas com uma
suplementacdo de 600mg/dia durante 20 dias reduziu a ocorréncia de sintomas de infecgao
no trato respiratério (PETERS et al., 1993). Porém estudos adicionais, tanto com
trabalhadores rurais quanto com atletas ainda sdo necessarios para determinar 0 quanto a
funcdo imunoldgica destes individuos pode ser beneficiada com a suplementacdo de
vitamina C, pois devido ao elevado dispéndio energético e condigdes de trabalho adversas,
os trabalhadores do corte de cana apresentam uma pré-disposicao a episodios frequentes de
infeccBes nas vias aéreas. Embora os estudos ja existentes concordem gque doses adequadas
tenham acdo antioxidante e favorecam a recuperacéo do treinamento intenso, favorecendo
a sintese de colégeno, promovendo melhora no desempenho de individuos praticantes de
atividade fisica intensa.

A vitamina E tem um papel importante no metabolismo das fibras musculares, sua
principal funcdo consiste na protegdo as membranas celulares contra a destruicdo
oxidativa, o que lhe confere propriedades antioxidantes. Alguns estudos com testes de
exaustdo demonstram que a suplementacdo com vitamina E pode reduzir a formacdo de
compostos derivados da peroxidacdo lipidica. Em contrapartida esses resultados ndo foram
observados em exercicios de curta duragcdo (TIRAPEGUI, 2005).

O zinco tem funcdo essencial no funcionamento de mais de 300 enzimas e é
congtituinte estrutural de proteinas ndo-enziméticas. Tem participacdo direta no
metabolismo de carboidratos, lipidios, proteinas e acidos nucléicos. No exercicio atua na
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regulagdo da glicdlise e secrecdo de insulina. Participa ainda da integracdo de muitos
sistemas fisioldgicos tais como a imunidade, a reproducéo, o paladar, a cicatrizagcdo e a
fungdo gastrintestinal (LUKASKI, 2004; TIRAPEGUI, 2005).

A deficiéncia nutricional de zinco impede um desempenho atlético, devido ao fato
de que o0 zinco desempenha um papel critico na regulacdo da atividade da lactato
dehidrogenase entre outros sintomas clinicos. A deficiéncia de zinco resulta em uma
deficiéncia na forca e na resisténcia muscular. A atencdo ao status do zinco como um fator
potencial que afete o desempenho fisico do atleta veio com estudos realizados na década de
80, onde se observou que cerca de 25% dos atletas de endurance apresentavam baixas
concentragbes de zinco plasmaico (DRESSENDORFER & SOCKOLOV, 1980;
KLEINER, 1998; LUKASKI, 2004). Pelo sim ou pelo ndo, uma ligeira hipozinconemia
impede que haja um “pico” no desempenho. A suplementacdo com zinco entre individuos
com elevado dispéndio energético como 0s cortadores de cana trazia, sem duvida
nenhuma, um beneficio no desempenho fisico (KROTKIEWSKI et al., 1982; KLEINER,
1998; TIRAPEGUI, 2005; CRUZAT et al., 2007).

O selénio € um mineral relativamente raro, e sua essencialidade para o ser humano
sO foi demonstrada ao se descrever a sua atuacdo como potente antioxidante, protegendo as
membranas celulares e sub-celulares a agressao de peréxidos solUveis. Age em sinergismo
com a vitamina E em sua funcdo antioxidante, por isso € tdo importante a sua
suplementacdo (OLKEN et al., 1994; TALESI & MACHADO, 2008).

J&.0 magnésio (Mg*?) é o segundo mais abundante cétion nos fluidos intracelulares.
E requerido em todas as reagdes de producdo ou consumo de energia, além de atuar na
excitabilidade muscular e nervosa, sintese de DNA e RNA, distribuicdo de sodio,
regulacéo do potassio intracelular e controle da concentracdo intracelular de calcio. Como
mineral também € requerido na lipdlise, biossintese de esterdides, colesterol e hormonios,
contracdo muscular, coagulacdo sanguinea, dentre outras.

Estudos que datam da década de 60 ja relacionavam o magnésio com o desempenho
esportivo, quando Rools et al. referiram um decréscimo das concentragfes séricas de
magnésio em maratonistas, ao final da Maratona de Boston. Alteracdes na concentracéo
desse eletrolito pode ser causada pelo aumento no estresse muscular (SPEICH et al., 2001).
Segundo Peters (2003), exercicios classificados como ultra-endurance apresentam uma
duracdo superior a 4 horas, e promovem uma perda excessiva de micronutrientes pelo
aumento do metabolismo e pelas perdas pelo suor e pela urina (LUKASKI, 2004;
TIRAPEGUI, 2005). Observando o trabalho dos cortadores de cana essa perda é
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potencializada pelas elevadas temperaturas no ambiente de trabalho, uso de roupas e
equipamentos de protecdo individual (EPl) que elevam a temperatura corpora e que
favorecem a sudorese excessiva. A auséncia de reposicdo desses eletrdlitos de forma
adequada e que supra as necessidades organicas compromete de forma importante a salide
e a performance desse trabalhador. Estudos desenvolvidos por Liu e colaboradores (1983),
apud Lukaski, (2004) observaram que a deficiéncia de magnésio reduziu a performance
dos jogadores de ténis, estando esta associada a espasmos musculares. Cortadores de cana
referem frequentes episddios de céimbras, em alguns casos com crises de espasmos
musculares generalizadas (LUKASKI, 2004).

Neste sentido Paschoal (2000), apds suplementar nadadores de elite que se
gueixavam de cdimbras frequentes com 180mg de magnésio, conseguiu extinguir as
cambras. Outro estudo, redlizado com atletas norte-americanos, realizado antes das
Olimpiadas de Atlanta avaliou os atletas nutricionalmente, destes 75% apresentaram
caréncia de magnésio e receberam suplementacdo, 15% destes conquistaram medalhas
olimpicas (PASCHOAL, 2000; TIRAPEGUI, 2005).

A insuficiéncia do ferro dietético entre individuos fisicamente ativos, incluindo
atletas profissionais e trabalhadores bragais, tem sido revista recentemente. O ferro atua
como componente funcional de proteinas como hemoglobina, mioglobina e citocromo. O
ferro ativa a hemoglobina a mioglobina para que sejam capazes de captar e transportar
oxigénio aos tecidos (GOMES e TIRAPEGUI, 2002). Em relagdo ao consumo de ferro,
diversos estudos apresentam a inadequacdo deste mineral na dieta como a causa mais
freqliente de anemia em atletas de resisténcia. Os atletas do sexo masculino em geral
atingem as necessidades de ferro recomendadas pela DRI, porém as mulheres tendem a
consumir um tanto menos do gque os 18 mg/dia recomendados.

Os atletas, principalmente os corredores de longa distancia eliminam ferro pelas
fezes e essa pode ser uma das causas de deficiéncia desse mineral. Essas perdas podem ser
acarretadas por uma absor¢do intestinal menor devido a atividade fisica, gastrite por
estresse ou mesmo pequenas lesdes gastricas, além do que, treinamentos frequentes
ocasionam adaptagdes hemodindmicas como o aumento do volume plasmético e
conseqlentemente, ocorre a hemodiluicdo. Desta forma, o diagndstico de anemia
ferropriva baseado apenas na contagem de hemécias (que contém hemoglobina) poderia
estar equivocado, sendo importante a avaliagdo dos niveis séricos de ferritina, que
representa as reservas teciduais de ferro (GOMES & TIRAPEGUI, 2002). Trabalhadores
do corte de cana apresentam uma hemodiluicdo similar a dos atletas devido ao intenso
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esforco fisico realizado durante a jornada de trabalho, porém estes tem ainda o agravante
de apresentarem uma ingesta alimentar de ferro reduzida e limitada (LUKASKI, 2004;
TIRAPEGUI, 2005).

Em 1984 e 1985 Guerra e colaboradores estudaram os fatores que interferem na
produtividade do trabalhador rural brasileiro, o cortador de cana. Neste foram avaliados
mais de 800 trabalhadores e constou-se que 0s anémicos produziam menos. Sachs e
colaboradores, em 1989, estudaram a alimentacéo de 200 trabalhadores do corte de cana da
regido de Itapetininga, interior de S&o Paulo, dos quais 169 com vinculo trabalhista e 31
sem vinculo. Foi constatada deficiéncia calérica com 61% e 69% de adequagdo (com e sem
vinculo), uma média de ingestéo de proteina de 128% e 108% de adequacao (vinculo e sem
vinculo). Porém a andlise do ferro constata-se a baixa disponibilidade do mesmo.

O cécio é um mineral fundamental presente no corpo humano, envolvido em
importantes e diversos processos metabdlicos; de coagulacdo sanguinea, excitabilidade
muscular e transmissao dos impulsos nervosos, contragdo muscular, ativacéo enzimética e
secrecao hormonal, tendo como caracteristica principal a mineralizagdo de 0ssos e dentes.
O mecanismo que explica a acdo positiva da atividade fisica regular sobre a massa 6ssea
relaciona-se ao tipo de exercicio, a magnitude da forca e a frequiéncia de sua aplicacéo.
Assim, exercicios como caminhar, correr, dancar, e principalmente atividades de forca
como treinamentos de resisténcia, construcaéo civil, corte de cana e outros trabalhos
bracais, geram uma forca muscular contra 0s 0ssos longos, capaz de manter ou até
aumentar a massa 6ssea. As recomendacdes nutricionais atuais indicam que uma ingestao
de a0 menos 1 g/dia de célcio deve ser atingida para que segja evitada uma possivel
deficiéncia do mineral, porém tanto em trabalhadores quanto em atletas dificilmente as
recomendagdes didrias sd0 atingidas tornando necesséria a suplementacéo (TIRAPEGUI,
2005; ELSANGEDY et al., 2006).

O suor é um filtrado do plasma sanguineo e, por esta razdo, ele contém muitas
substancias encontradas no plasma, incluindo o sodio, o cloreto, o potéassio, 0 magnésio e 0
célcio. Embora o seu sabor sgja salgado, ele contém muito menos mineral do que o plasma
ou outros liquidos corporais. Na redidade, ele € composto por 99% de &gua. A
concentracdo média de suor de um adulto esta em torno de 40 mEg/l. supondo que um
individuo de 70kg corra por 3 horas a perda de sodio é de 10% do total organico, para o
trabalhador do corte de cana, que trabalha 8 horas por dia sob sol forte, estima-se que sua
perda didria sgja 2L de suor/dia. A reducdo da osmolaridade plasmética produz um

gradiente osmético entre o sangue e o cérebro, causando apatia, nauseas, vomito,
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consciéncia alterada e convulsdes, que sdo algumas das manifestagdes neuroldgicas da
hiponatremia. A inclusdo de sddio em bebidas reidratantes melhora também a absorcéo de
agua e carboidratos pelo intestino durante e apos o exercicio, o que melhoraareidratacéo e
ameniza os efeitos da fadiga pos-exercicio (GUYTON & HALL, 1997; CARVALHO,
2003).

Assim como as necessidades didrias de agua, as necessidades didrias de sodio
podem variar muito, principalmente para atletas, trabalhadores e soldados — em outras
palavras, qualquer pessoa que transpire bastante. O relatério do Ingtituto de Medicina
estabelece o Al para sal em 3,8 g/dia (1,5 g de sddio e 2,3 g de cloreto) “para balancear as
perdas de [sddio no suor] em individuos ndo aclimatados expostos a altas temperaturas ou
gue tornem-se fisicamente ativos’. Para os trabalhadores rurais tanto a hidratagdo quanto a
hiponatremia merecem atencéo especial, pois devido as elevadas temperaturas no ambiente
de trabalho esses individuos ingerem grandes quantidades de agua estando mais propensos
a uma hiperidratacdo o que pode reduzir a concentracdo de sodio levando a hiponatremia
(INSTITUTO DE MEDICINA, 2004; KENEY, 2004).

A ingestdo adequada de potassio é importante para reduzir a pressdo arterial,
minimizar os efeitos adversos da ingestédo de sal, reduzir o risco de litiase rena e para
potencialmente reduzir perda 6ssea (INSTITUTO DE MEDICINA, 2004). Percebeu-se que
0 potéssio proveniente de frutas e vegetais é desgjavel porque encontra-se geralmente
ligado ao citrato, que age como um tampéo e gjuda a proteger 0s 0ssos da desmineralizagdo
induzida por é&cidos, protegendo contra a formacdo de calculos renais. A maioria do
potassio no corpo € intracelular e seu teor corporal total é bastante elevado, portanto, o
pOt&ssio no suor representa apenas uma percentagem relativamente pequena do potéssio
disponivel. Entretanto, ndo ha duvida que o suor aumente o requerimento dietético de
potassio, por isso, praticantes de atividade fisica deveriam ser estimulados a consumir
frutas, vegetais e sucos ricos neste mineral. A alimentacdo de cortadores de cana € pobre
nos aimentos fonte de potassio, devido a producédo elevada de suor é recomendada a
suplementacdo do mesmo como forma de evitar os sintomas do déficit organico. O
Instituto de Medicina recomendou uma Al de 4,7 g/dia de potassio porque ndo se definiu
nem o EAR e nem a DRI para esse mineral (KENEY/, 2004).

2.3.5 Reposicao Hidrica:
A redizacdo de exercicios, principalmente os intensos ou os redizados em

ambientes quentes, implica em maior liberacdo de calor corporal, pela producéo de suor,
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um dos principais mecanismos fisiologicos da termorregulacéo (SWANKA, 1992; PANZA
et al., 2007). A taxa de calor produzida é proporcional ataxa de trabalho ou metabdlica, ou
sgja, quanto mais contragdes musculares ocorram para promover a quebra de substratos e
gerar energia mais calor é gerado (TIRAPEGUI, 2005). A prética de exercicios sob
temperaturas elevadas obrigam o organismo a aumentar a taxa de sudorese afim de regular
a temperatura corpora e como conseqiiéncia leva a um desequilibrio organico temporario
entre a velocidade de producéo de calor e do mecanismo que promove sua dissipacdo,
levando a fadiga precoce. Essa fadiga € acompanhada da hipersudorese, e com ela a perda
de eletrélitos como sodio, potassio e magnésio, nessas condi¢fes ocorre ainda a queda da
pressdo arterial, aumento do débito cardiaco e hipovolemia progressiva seguida de
desidratacdo. (NADEL, 1998) Perdas hidricas da ordem de 5% do peso corpora sdo
associadas a reducdo de capacidade fisica em 30%, acima disto o risco de colapso
circulatorio torna-se iminente, podendo levar a hipertermia e morte (TIRAPEGUI, 2005).
Portanto, o atleta ou trabalhador bracal deve ingerir liquido antes, durante e apds a
atividade fisica, a fim de equilibrar as perdas hidricas decorrentes da sudorese excessiva.
Recomenda- se que 400-600mL de liquidos sejam consumidos antes do exercicio. Durante
o esfor¢o, a ingestdo de liquidos deve incluir 150-350mL a cada 15-20 minutos. Para a
reposicao das perdas hidricas no periodo de recuperacéo, o praticante de atividade fisica
deve consumir, pelo menos, 450-675mL de liquidos a cada 0,5kg de peso corporal perdido
durante o exercicio (Panza et al., 2007).

Mara e colaboradores (2007) avaliou 109 atletas de triatlon Ironman em
Florian6polis, e ao final do estudo observou que a maioria dos atletas apresentavam algum
grau de desidratacdo, houve ainda uma tendéncia a ocorrer hiponatremia entre aqueles que
desidrataram menos ou ganharam peso, 0 mesmo deve ocorrer com cortadores de cana,
pois os mesmos trabalham sob sol forte e com roupas que favorecem a transpiracéo
excessiva, e a perda de sodio e potéssio, podendo ocasionar a hiponatremia. O potassio
teve um comportamento dentro dos limites da normalidade em toda amostra. Conclui-se
qgue os distarbios hidroeletroliticos (hiponatremia e desidratagdo) sdo incidentes nesta
modalidade esportiva que em geral ocorre sob condi¢cdes adversas de temperatura e com
elevado indice de esforco fisico, sendo a superhidratacdo a etiologia provavel da

hiponatremia denotada pelo ganho ou perdas discretas de peso.



2.3.6  Relacdo entre nutricao e produtividade:

O poder aguisitivo do trabalhador do campo e seus aspectos culturais podem
constituir-se em importantes determinantes da qualidade e quantidade de alimentos
consumidos ao longo do dia.

Estudo realizado por Desai e colaboradores (1980) com trabalhadores do corte de
cana, migrantes, observou gue sua ingesta alimentar média era de 1500 Kcal e as principais
fontes de nutrientes eram o arroz, feijdo e 6leo de soja, apresentando deficiéncia de
vitamina E quando comparados a uma populagdo com uma ingesta média de 2500 Kcal. O
fornecimento reduzido de energia e nutrientes limita a capacidade de desempenho no
trabalho bem como retarda e dificulta a recuperacéo do organismo para o trabaho do dia
seguinte.

Examinando o padr&o de ingestdo alimentar e de macronutrientes de cortadores de
cana Frederico e colaboradores, (1984) observaram que trabalhadores ndo- migrantes tem
acesso a um numero variado de aimentos, porém ingestdo caldrica reduzida, jA os
trabalhadores migrantes apresentam um aporte cadrico adequado, porém devido a
motononia alimentar ndo tem acesso a todos os nutrientes de que necessitam podendo
apresentar deficiéncias de algumas vitaminas e minerais.

Avaliando a ingestéo e os niveis sanguineos de ferro em trabalhadores rurais Guerra
et al. (1984) observaram que trabalhadores anémicos produziam menos e apresentavam
sinais de cansaco mais rapidamente que os trabalhadores eutroficos.

Em 1986, Immink e colaboradores avaliaram nutricionalmente um grupo de
cortadores de cana da Guatemala e forneceram um suplemento energético com 350 Kcal
para 0 grupo com maior gasto energético e 24 Kca para o grupo com menor dispéndio
energético, por um periodo de 90 semanas. Observou-se que antes do suplemento ambos os
grupos apresentaram as mesmas caracteristicas nos termos da idade, ingesta cal6rica, peso,
altura, adiposidade tricipital e produtividade diaria. Ao final do estudo concluiu-se que
nenhum efeito abrupto, ou gradual foi causado pelo uso do suplemento energético nesses
trabalhadores, mas que houve melhora na taxa de produtividade no grupo suplementado
com o maior aporte calérico (IMMINK & VITERI, 1981; VITERI et al., 1981; IMMINK
et al., 1986).

Estudos de Spurr e colaboradores (1977) com cortadores de cana colombianos
associando o0 tamanho corporal com 0 esforco necessario para execucdo das mesmas
atividades concluiu que os trabalhadores com maior porte fisico, consegiientemente mais
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bem nutridos tinham uma melhor produtividade e necessitavam de menor esforcgo fisico
para desempenhar as mesmas tarefas que trabalhadores em com estado nutricional
deficiente.

Quando observamos a performance notamos que todos os estudos que descrevem
trabalhadores rurais enfatizam a monotonia aimentar, com baixa ingestéo calorica, valores
de ingestdo de vitaminas e minerais que ndo atingem o minimo das necessidades
nutricionais recomendadas pelas DRI, baixo peso e desnutricdo cronica comprometendo a
produtividade desses trabalhadores durante a jornada de trabalho. Todos os pesquisadores
s80 unanimes ao afirmar a necessidade de uma alimentacdo balanceada em todos os macro
e micronutrientes com o objetivo final de favorecer o rendimento méximo do atleta e
minimizar os efeitos deletérios que a atividade fisica intensa submete o organismo.
Deficiéncias de vitaminas e minerais e suas respectivas consequéncias fisioldgicas sdo
observadas em atletas e em cortadores de cana submetidos a dietas que limitam o acesso
aos alimentos, comprometendo assim seu desempenho e colocando em risco sua salde
(SPURR et al., 1977; DESAI et al., 1984; GUERRA et al., 1984; GUERRA et al., 1985;
POPKIN, 1996; ALESSI et al., 1997; PASCHOAL, 2000; PANZA et al., 2007,
FLORENCIO et al., 2008).

2.3.7 ConsderacdesFinais:

A associagdo entre os hébitos alimentares, carga laboral, estado nutricional e de
salide destes trabalhadores assim como sua correlagdo com a produtividade tem sido objeto
de estudo de diversos pesguisadores. O elevado dispéndio energético que a atividade do
corte de cana demanda exige um aporte calérico elevado e equilibrado em macro e micro
nutrientes, porém o acesso restrito a variedade de alimentos pode dificultar o fornecimento
adequado dos mesmos e comprometer o estado nutricional e de salide do cortador de cana,
bem como sua produtividade no trabalho. A suplementagéo alimentar tem se mostrado um
forte aliado do trabalhador no fornecimento do aporte nutricional necessario para
minimizar as ateragdes fisiologicas e metabdlicas decorrentes da atividade laboral,

melhorando seu estado nutricional e de salde e performance.
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3. MATERIAL E METODOS

3.1. Tipo de estudo e casuistica
Trata se de um ensaio randomizado, com cento e cinquenta homens subdivididos
em um grupo controle e dois experimentais, com cinguenta homens cada, com idades entre
18 e 45 anos.

3.2. Critériosdeinclusdo e exclusiao

Foram incluidos no estudo cortadores de cana, do sexo masculino, nordestinos,
migrantes, trabalhadores safristas. Excluiu-se do mesmo os trabalhadores que referiam
trocar ou deixar o trabalho do corte de cana antes do final da safra.

3.3. Protocolo experimental

Estudo realizado com cortadores de cana nordestinos migrantes, trabalhadores de
usinas de aclcar e dcool do interior de Sdo Paulo por um periodo de 8 meses. Estes
safristas trabalham no periodo da safra e depois retornam aos seus Estados de origem na
entressafra da cana de aglcar. A maioria era procedente dos Estados da Bahia,
Pernambuco, Alagoas, Piaui e Ceard. Para este estudo foram selecionados aleatoriamente,
150 trabalhadores nordestinos migrantes safristas, que responderam a questionarios
referentes a identificacdo, procedéncia, dados socio econdmicos, escolaridade e ritmo de
atividade fisica. Todos foram submetidos a coleta de dados antropométricos, bioquimicos e
responderam a um inquérito dietético.

Apés essas etapas e objetivando testar a eficacia da suplementacdo alimentar sobre
o estado nutricional, de salde e a produtividade desses trabalhadores, esses foram
divididos por sorteio simples em 3 grupos de 50 trabalhadores cada, denominados Grupos
Experimentais I, Il e Ill. O grupo experimental | (GE |) ndo recebeu suplementagéo
nutricional e os grupos experimentais Il e 11l (GE 1l e GE I111), receberam 2 tipos de
suplementos ofertados em duas doses didrias e cujas composi¢des nutricionais encontram-
se descritas no Quadro 1. O GE I recebeu duas doses didrias de um suplemento energético
e o GE Il recebeu, aém de um suplemento energético, uma dose didria de um suplemento
protéico. Os suplementos em p6 eram distribuidos acondicionados em saches de 65g cada
(01 dose). O suplemento energético era diluido em 500 ml de &gua e o suplemento protéico
era diluido em 300 ml de &gua. Os suplementos forneceram aos 2 grupos experimentais
um suporte diério de 514 Kcal.
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O valor unitério de cada sache do suplemento energético era de R$ 0,40 e do
suplemento protéico era de R$ 0,60, num custo total de R$1,00/dia

Quadro 1. Composic¢éo nutricional dos suplementos do estudo

SUPLEMENTO ENERGETICO SUPLEMENTO PROTEICO
Valor Energético 252 kcal Valor Energético 262 kcal
Carboidratos 63,09 Carboidratos 5409

Maltodextrina 35049 Maltodextrina 36,09
Sacarose 28,09 Sacarose 180g¢g
Leite em po 2209
Sodio 105,0 mg Proteinas: 5,49
Potassio 60,0 mg Caseina 349
Magnésio 60,0 mg AACR 109
Vit. B6 0,2 mg Glutamina 1049
Vit. C 14,0 mg Gorduras Totais 2,79
Ferro 0,14 mg Vit. A 120 ug
Vit. E 1,2 mg
Cdécio 171 mg
Sodio 145 mg

3.4. Dados Socioecondmicos
Apobs a selecdo, os trabalhadores responderam a questionarios sobre identificagao,
procedéncia, dados socioeconémicos e de atividade fisica.

3.5. Dados Antropométricos

A coleta das varidveis antropométricas foi realizada em abril de 2007, no inicio da
safra, e repetida em dezembro, final da safra. Foram aferidos o peso, a altura e o percentual
de gordura através da bioimpedancia elétrica. Durante a coleta de dados alguns critérios
foram adotados de modo a padronizéla. O peso corpora (kg) foi determinado usando-se
uma balanca eletrénica Filizola® com capacidade maxima de 150 Kg e com precisdo de
100 g. Para aredlizagéo das medidas os trabalhadores ficaram sem sapatos e equipamentos
de protecéo individual, com os bolsos vazios e usando o uniforme padrédo adotado pela
usina. A estatura (cm) foi determinada utilizando-se um estadiémetro de aluminio portatil,
com escala de 210 cm e sub-divisdes de 0,1cm. Os individuos foram medidos descalcos em
posicdo ortostética, com a cabeca orientada segundo o plano de Frankfurt, com as costas e
a parte posterior dos joelhos encostados ao aparelho. A partir da afericdo dessas medidas

antropométricas foi obtido o Indice de massa de corporal (IMC) foi dado pelo quociente do
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peso de corpo (quilograma) e do quadrado da altura (m?). A classificagdo e os pontos de
corte utilizados sdo os propostos pela Organizacdo Mundial de Salde em 1998 (WHO,
1998) onde:

Baixo peso: IMC < 18,5 kg/n;

Peso normdl: 18,5 < IMC < 25 kg/n;

Sobrepeso/obesidade IMC > 25 kg/m?’.

A gordura corpora foi estimada pelo analisador de gordura corporal da marca
Tanita TBF 300 (Tanita Corporation of América Inc., Arlington Heights, IL, USA)
utilizando a equacdo de Brozek e colaboradores (1963), no qual os individuos com os pés
descalcos posicionavam-se sobre os eletrodos e la permaneciam imoveis até o fim da
andlise.

3.6. Dados bioquimicos

As andlises bioquimicas também foram realizadas no inicio e no final da safra. A
coleta de sangue de veia livre de estase ocorreu atraves de cateter inserido em veia de
antebraco direito de cada trabalhador no periodo da manha e ap6s 12 horas de jejum. A
contagem de células sanguineas, bem como a de hemoglobina foram realizadas utilizando-
se método eletronico, através do equipamento Couter-STKS. As andlises da albumina,
globulinas e proteinas totais foram realizadas por método colorimétrico, empregando-se
Verde de bromocresol e biureto, respectivamente (SOBOL, 1973; WESTGARD et al.,
1981) . O método empregado para a determinacdo do malonaldeido plasmético foi o
colorimétrico. Os eletrdlitos sodio e potassio, que indicaram o estado de hidratagdo
corporal, foram determinados pelo método eletrodo seletivo. As coletas foram redlizadas
por laboratérios especializados de cada regido, tendo como exigéncia que fossem utilizados
0S mesmos métodos para determinacdo das analises.

3.7. Inquérito dietético

Para se conhecer os hébitos e o consumo aimentar, em dois dias aeatorios as
marmitas dos trabalhadores foram recolhidas e levadas ao laboratério para a que fosse
efetuada a pesagem direta dos aimentos, foram fornecidas aos trabalhadores marmitas
aternativas. Para avaliar a refeicdo noturna em dias também aleatérios foram realizadas
visitas as residéncias dos trabalhadores onde pesou-se as refei¢cdes que seriam consumidas
naquele momento. Paratal utilizou-se uma balanca eletrénica Fillizola®, graduada em 20g
e com precisdo de 0,05g.
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Para determinar as necessidades energéticas dos cortadores de cana utilizou-se as
recomendacdes da WHO/FAO (1985), que determina uma necessidade de 54 kcal/kg de
peso/dia para individuos muito ativos.

Os célculos para as andlises dos valores caléricos e de macro e micronutrientes
consumidos foram realizados com o auxilio do software do centro de informética em
salide da Escola Paulista de Medicina (2005).

3.8. Inquérito de atividade fisica

A atividade fisica dos cortadores foi caracterizada através do acompanhamento da
jornada de trabalho dos mesmos. O transporte da usina os apanha as 5:00 horas da manha.
Ao chegarem a0 canavial, as 6:00 horas, os cortadores fazem a primeira refeicdo, que
corresponde a aproximadamente 50% do contelido da marmita que eles levam de casa,
comegando a cortar cana por volta das 6:30 horas, as 8:30 horas eles receberam o primeiro
suplemento, voltando ao corte. As 11:00 horas inicia-se o intervalo de 2 horas para 0
almoco, onde é consumido o restante da marmita, as 15:00 horas quando recebem o
segundo suplemento, trabalharam até as 16:30 horas, quando o transporte os leva para casa,
totalizando 8 horas de atividade fisica diariamente.

A atividade laboral individual é realizada repetidamente, do inicio ao fina do
processo, que é dividido nas seguintes operacles. corte na base da cana, desponte do
palmito e amontoamento. O corte na base da cana consiste na retirada da cana das
touceiras, este, exige que o trabalhador abrace o maior nimero possivel de colmos de cana,
em seguida, curve-se para frente e com o poddo seguro por uma de suas maos golpeia a
base dos colmos o mais préximo possivel do solo. Em seguida, faz um movimento de
rotacdo e, a0 mesmo tempo, levanta o feixe de cana ja cortada, depositando-o em montes
atrés de s (denominados “bandeiras’). O espaco entre uma “bandeira’ e outra é de 2
metros. E neste espaco que o fiscal de campo mede a producdo utilizando- se de um
instrumento denominado compasso, quantificando quantos metros de cana o trabahador
cortou durante a jornada de trabalho o qual ao final vai determinar a sua produtividade e

seus honorarios.

3.9. Andlise edtatistica
Foram observadas as pressuposices paramétricas de normalidade (teste de
Lilliefors) e homogeneidade das variancias dos residuos (teste de Levene), ambos com
p>0,05. Pode-se determinar se houve diferenca significativa entre os tempos 0 (inicio da
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safra) e 240 dias (término da safra) apos o uso dos dois tipos de suplementos (teste t para
dois grupos pareados; p<0,05) e em relacdo ao grupo de trabalhadores que ndo recebeu
suplementacéo (teste de Dunnett; p<0,05).

Realizou-se também a andlise de correlacéo linear simples de Pearson (p<0,05) para
os trés grupos, onde foram avaliados o0 peso, a produtividade, ingestéo caldrica, o teor de
proteinas totais e o malonaldeido plasmatico. As equacles de regressdo linear simples
tiveram seus coeficientes regressores (beta's) avaliados quanto a sua significancia
estatistica pelo teste t (p<0,1). O grau de guste de cada modelo estimado e os efeitos
causados pelos suplementos foram medidos pelo coeficiente de determinacdo (R?) em

percentagem.

3.10. Aspectos éticos

O objetivo do estudo, seus procedimentos e a participacdo voluntaria foram
devidamente explicados aos 150 trabalhadores selecionados para participar do estudo.
Durante a pesquisa 04 homens deixaram de participar das avaliagbes por mudanca de
ocupacao ou demissdo das usinas, determinando uma populacdo final de 146 cortadores de
cana de acUcar.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Federal de Alagoas N°
010074/2006-07.
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4. RESULTADOS

O perfil sdcio-econdmico dos cortadores de cana é demonstrado na Tabela 1. Todos
os trabalhadores sdo procedentes da Regido Nordeste, principalmente dos Estados da Bahia
e Pernambuco. A maioria safrista trabalhava na agricultura familiar (40%), em outras
usinas de aclicar (20%) e/ou estavam desempregados (22%) antes de migrarem para S&o
Paulo. Do total destes trabalhadores, 80,5% retornaram as suas casas apos a safra e 0
restante permaneceu naregido tentando trabalhar em outras culturas, até a proxima safra de
cana de aclcar. Dos cortadores de cana estudados, 53,8% eram analfabetos funcionais e

15,1% tinham o 2° grau incompleto.

Tabela 1. Perfil socio-econbémico de cortadores de cana migrantes trabalhadores de usinas no
Sudeste do Brasi

Variavel Categoria n=146 (%)
Procedéncia
Bahia 56 (38,7)
Pernambuco 38 (26,4)
Alagoas 28 (18,9)
Piaui 13 (8,5)
Ceard 11 (7,5)
Vinculo Empregaticio
Trabalhadores fixos 28 (19,2
Trabalhadores safristas 118 (80,8)
Trabalho Anterior
Agricultura 59 (40,4)
Desempregado 32(22,1)
Usina de agUcar 29 (20,2)
Construcéo Civil 20 (13,5)
Outros 6 (3,8)
Grau de Escolaridade
Analfabeto 13(8,5)
Ensino Fundamental 66 (45,3)
1° Grau 45 (31,1)
2° Grau incompleto 22 (15,1)

Na Tabela 2 pode-se observar que as médias para idade, peso, altura e IMC dos
grupos estudados foram homogéness.

A faixa etéria dos trabalhadores variou entre 18 e 40 anos. A média de atura foi de
1,73 m (£0,06m) e de peso 66,2 (+ 10,13) kg.
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No tocante aos dados de IMC, inicialmente os trés grupos apresentaram-se dentro
da faixa de normalidade (22,8%). O percentua de gordura corporal médio encontrado foi
de 13,71% (+4,06%).

A produtividade inicial também se mostrou similar para os trés grupos, sem
diferencas estatisticas, em torno de 9 ton/homenvdia

Quanto aos dados bioquimicos no inicio da safra 0s grupos apresentaram valores
limitrofes de hemécias, hematdcritos e hemoglobina. Os valores de proteinas totais
encontram-se dentro da faixa preconizada. Todos os trabalhadores apresentaram-se
hidratados e com nivel de malonaldeido, indicando baixo estresse metabdlico. Néo
observou-se diferenca estatistica em relacdo aos indicadores bioquimicos entre 0s grupos
do estudo.

O consumo energético também se mostrou similar, entre os grupos, a média de
ingesta foi de 3.256,52 Kcal/dia (13.625,61 KJdia), com um percentual de adequacéo
caldrico de 90,5%. A média de ingesta protéica foi de 1,46g/kg de peso/dia (Tabela 3), ndo
havendo também diferencas estatisticas entre os grupos.

Com a suplementacdo alimentar, os GE Il e Ill tiveram um acréscimo de 514
Kcal/dia (2.150,69 KJdia).

O efeito da suplementacéo alimentar pode ser observada nas Tabelas 2 e 3. Os
individuos do GE Il1, que receberam os suplementos nutricionais energético e protéico,
enriquecido com 1g de BCAA e 1g de glutamina, tiveram uma alteragdo positiva no peso
corporal (3,5 kg); o GE 11, que recebeu dois suplementos energéticos apresentou uma perda
de peso de 1% e o GE |, que ndo recebeu suplemento, apresentou uma perda de peso de 2,2
kg em relacdo ao inicio da safra, com diferenca estatistica entre os mesmos (p<0,05).

Quanto ao percentual de gordura corporal, 0s grupos praticamente mantiveram o
mesmo percentual de gordura, significando que o GE 111, que ganhou peso, ganhou massa
magra e o GE | que perdeu peso, perdeu massa magra (p<0,900).

Em relacdo aos micronutrientes, anteriormente a suplementacdo, sodio e ferro
encontravam-se dentro das recomendagdes, no entanto a ingestdo alimentar de potassio,
célcio, vitamina A, C e E se mostrou bastante aguém das necessidades dos trabalhadores,
enquanto 0 magnésio se encontrou no limite da adequacdo. Apds a suplementacdo houve
uma melhora significativa no aporte diario dos mesmos. O fornecimento de magnésio ficou
adequado nos grupos experimentais Il e 111, e os demais minerais e vitaminas, apesar do
aumento da ingesta ndo chegaram a atingir 50% da adequacéo segundo as recomendacdes
das DRIs (2004).



Tabela 2. Dados antropométricos, bioguimicos e de produtividade, no inicio e final da safra, dos co
trabalhadores de usinas do Sudeste do Brasll

GRUPO EXPERIMENTAL | GRUPO EXPERIMENTAL 11 GRUPO
Média+ DP Média+ DP Média+ DP Média+ DP Média +
Inicial Final Inicial Final Inicia
Dados
Antropométricos
|dade 28,0+ 3,8 28,89+6,86 27,6247,
Altura 1,73+ 0,05 1,73+0,09 1,730,
Peso 67,86+11,87 65,67+12,10 65,71+10,46 65,05+9,91 65,168,
IMC 22,69+2,25 21, 962,96 21,87+2,24 21,68+2,47 21,713
% Gordura 14,05+3,04 13,8+4,23 13,34+3,88 12,31+3,75 13,7315,
Produtividade
9,35+3,67 8,94+1,34 09,66+2,67 09,01+1,71 9,46+1,
Dados Bioquimicos
Hemécias 4,91+0,62 5,01+0,24 5,07+0,27 5,22+0,21 4,59+0,
Hematocritos 41,42+6,63 41,50+2,42 45,11+2,47 45,78+1,64 37,174,
Hemoglobina 13,95+2,19 13,91+0,89 15,01+0,81 15,38+0,59 12,561,
Proteinas 6,98+0,22 7,04+0,74 6,98+0,27 7,18+0,36 6,980,
Totais
Albumina 4,10+0,48 4,18+0,44 3,57+0,29 3,62+0,36 4,71+0,.
Globulina 2,88+0,66 2,80+1,02 3,41+0,19 3,55+0,25 2,260,
Relacéo 1,52+0,55 1,48+0,86 1,05+0,12 1,02+0,13 2,150,
Alb/Glob
MDL 3,88+0,67 4,88+0,68 3,50+0,21 3,98+0,28 3,970,
plasmético
Sodio 140,33+3,50 141,0+£3,58 142,11+1,27 143,44+2,30 142,62+4
Potassio 4,08+0,25 4,43+0,19 4,31+0,03 3,43+0,19 4,39+0,

Os valores assinalados com (*) sdo os que apresentam diferenca significativa entre os grupos pelo teste de



Tabela 3. Composicdo da dieta de cortadores de cana nordestinos migrantes trabalhadores de usinas do S

safra
Macronutrientes Micronutrientes
Média+ DP Média+ DP
Grupos Média Média Média Na K Mg Fe Ca
Ptn HC Gord. (g/d) (g/d) (mg/d) (mg/d) (mg/d)
(g/kg/dia)  (g/kg/dia) (g/diq)
Exp. | 1,31+041 6,87+1,58 59,65+23,04 2,74+1,18 2,28+1,83 374,21+124,37 22,88+5,74 153,92+65,9
(81,86%) (85,87%)  (96,206%) (182%) (48,51%) (89,10%) (285,75%) (15,39%)
Exp. 11 1,48+0,46 6,95+1,17 59,14+1948 3,56+1,37 1,93+0,61 373,47+107,51 25,66+4,82 142,26+58,1
(92,5%) (86,87%) (95,39%)  (237,30%) (41,06%) (88,92%) (320,75%) (14,23%)
Exp.111 1,49+0,52 6,89+1,58 59,88+23,38 3,67+1,24 2,16+0,9 390,43+155,17 25,01+7,35 161,62+64,3
(93,12%) (86,12%) (96,58%)  (244,67%) (45,74%) (92,96%) (312,62%) (16,16%)
p-valor 0, 445 0,01 0, 109 0, 006* 0, 528 0, 838 0, 163 0, 473
Exp. 11 1,49+0,46 8,91+149 59,14+1948 3,63+1,34 1,93+0,61 423,67+107,59 25,08+5,44 142,26+58,1
Pés (93,12%) (111,4%) (95,39%) (242,0%)  (41,06%) (100,87%) (313,5%) (14,23%)
Suplemento
Exp. 111 1,51+0,50 8,68+1,48 62,89+23,39 3,91+126 2,25+0,90 452,83+156,94 25,11+7,46 334,40+64,5.
Pés (94,37%) (108,5%) (100,8%)  (260,67%) (50,0%) (107,82%) (313,88%) (33,44%)
Suplemento
p-valor 0, 153 0,001** 0, 045* 0,001** 0, 465 0, 052* 0, 260 0,001**

* = diferenca significativa entre os grupos pelo teste de Dunnett (p<0,05). ** = diferenca altamente significativa en
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Observando os dados referentes a produtividade no final da safra, o GE Il mostrou
um aumento de 37% no rendimento dos trabalhadores, enquanto os trabalhadores do GE Il e
do GE | apresentaram uma reducdo de 6,73% e 4,38% respectivamente (p<0,001).

Com relacdo aos niveis bioquimicos no final da safra os GE Il e Il apresentaram
aumento significativo dos mesmos quando comparados ao GE | que ndo recebeu nenhuma
suplementacdo. Porém s6 o GE |11 apresentou relacdo inversamente positiva nos valores de

malonaldeido plasmético.

Tabela 4. Coeficientes de correlacdo linear de Pearson (r) para as varidvels peso,
produtividade, ingestdo caldrica, proteinas totais e malonaldeido em funcdo dos grupos

experimentais|, 11 elll.

Valores de r para a associacdo entre as variaveis e 0s

Variaveis Grupos Experimentais
Peso (kg) 0,74%*
Produtividade (ton/homenvdia) 0,41**
Ingestéo Caldrica (kcal/dia) 0,76**
Proteinas Totais (%) 0,43**
Malonaldeido (mg/dL) -0,69**

** = (p<0,01) pelo testet.

A Tabela 4 apresenta uma correlagdo diretamente proporcional e atamente
significativa (p<0,01) das variaveis peso, produtividade, ingestdo caldrica e proteinas totais
em relacdo aos GE I, Il e Ill, & excecdo, onde ocorreu o inverso (p<0,01), para o
malonaldeido.

A Tabela 5 apresenta a andlise de regressdo linear simples para as variaveis peso,
produtividade, ingestdo caldrica, proteinas totais e malonaldeido em funcdo dos grupos
experimentais analisados, bem como os valores percentuais (coeficientes de determinagéo)
referentes a medida do quanto da variacéo total observada é explicada pelo modelo regressor
para cada varidvel analisada. Observa-se na Tabela 5 que houve aumento médio estimado
para a variavel peso de cerca de 2,5 kg; o inverso ocorreu com 0 malonaldeido onde
observa-se uma reducdo média estimada de 0,04 mg/dL. Para a produtividade e as proteinas
totais nota-se um incremento linear de 1,07 e 0,37 pontos percentuais nas respectivas médias
estimadas para estas variaveis.  Observando-se a ingestdo cal6rica estimada para os grupos
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experimentais Il e Ill em relacdo aos suplementos testados, infere-se que ha um aumento
médio, acima das necessidades, de 230,27 kcal/dia (necessidade média dos grupos = 3.577
kcal x injesta GE 11 3.819,34 e GE 111 3.726,32 kcal) para cada integrante do experimental 11
(cercade 12% a mais em relacéo ao GE |) e de até o dobro deste valor para os informantes do
GE III.

Tabela 5. Equacbes de regressdo lineares para as variaveis peso, produtividade, ingestdo
calorica, proteinas totais e malonaldeido em funcdo dos grupos experimentais (GE) I, 11, 111

Variavel Equacio de regressio (ER) Grau de gjuste (R° em %)
Peso PeSOcstimado = 66,65 + 2,5** GE 90,39
Produtividade PDegtimada = 12,15 + 1,07** GE 59,73
Ingestéo Caldrica | Cestimada = 1.989,2 + 230,27** GE 94,10
Proteinas Totais PNT Testimada = 7,34 + 0,37** GE 84,47
Malonaldeido MDL egtimado = 3,35 _ 0,04** GE 88,32

** = p<0,01 pelo testet.



5. DISCUSSAO

59



60

5. DISCUSSAO

O estado nutriciona de 76,7% dos trabalhadores avaliados encontrava-se dentro da
faixa de normalidade segundo a classificagdo da OM S, 1998. Os valores médios do percentual
de gordura corpora encontrados tanto no inicio quanto no final do estudo sdo similares ao
observado em atletas (PARADIVINO, 2007) . Estudos de Spurr (1977) e Viteri (1981) com
trabalhadores rurais da Colémbia e Guatemala encontraram dados semelhantes, bem como
Floréncio e colaboradores ao avaliarem tais achados em cortadores de cana do nordeste do
Brasil (SPURR et al, 19772" VITERI et al, 1981; FLORENCIO et al, 2008).

No presente, os trabalhadores do GE |11, que receberam os suplementos energético e
protéico, apresentaram um ganho de peso de 5,17%, o mesmo ndo foi observado no GE I,
gue recebeu somente o suplemento energético. Embora os dois grupos tenham recebido a
mesma quantidade de calorias, provavelmente o incremento dos aminoécidos recebido pelo
GE Il foi canalizado para o desempenho das fungdes dinamicas e estruturais proporcionando
0 aumento da massa magra e impedido o catabolismo protéico para geracdo de energia
(IMMINK et al., 1986; CARVALHO, 2003; WILLIAMS, 2005; SANTONINE, 2006). De
acordo com a WHO/FAO (1998) recomenda-se uma ingestdo energética para individuos
fisicamente ativos de 54 Kcal/Kg de peso, com base neste valor as necessidades caléricas
médias dos individuos estudados seriam de 3.577 Kcal/dia. Esta foi de 3.256,52 kcal/dia, ou
sgja, 90,46% de adequacdo, com a suplementacdo os GE Il e Ill passaram a ingerir 3.770
kcal/dia, ou sgja, um incremento de 11% no total de calorias. Dados similares foram
observados por Angeleli et al. (1983) ao avaliar o efeito da suplementacéo alimentar em
trabalhadores rurais do interior de S&o Paulo.

A aimentagdo consumida pelos trabalhadores, além de insuficiente, se mostrou uma
alimentacdo monétona, composta basicamente por péo, feijdo, arroz, farinha de mandioca,
macarrdo e embutidos (linguica ou salame) ou frango ou ovos, a carne bovina era consumida
somente nos fins de semana. Tais achados também foram observados por diferentes
pesguisadores que estudaram os habitos alimentares de trabalhadores rurais em periodos
variados no Brasil (DESAI et al., 1980; ANGELELI et al., 1981; LAAT & VILELA, 2007,
FLORENCIO et al., 2008).

A quase auséncia de frutas e verduras, também observada na alimentacdo dos
cortadores de cana estudados, privou-os de ter acesso a quantidades adequadas de
micronutrientes. No entanto apés a suplementacdo os GE Il e Ill apresentaram melhora
significativa na adequacdo das vitaminas e minerais. Comparando-se os efeitos da
suplementacdo entre 0 GE |1 e o GE 11, nota-se que o GE |11 teve percentuais mais proximos
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aos recomendados pelas DRIs, 2004. Quanto aos teores de ferro consumidos na dieta, estes
encontravam-se adequados de acordo com as recomendacdes para adultos fisicamente ativos,
porém a baixa concentracdo de hemécias e hematdcritos observados nos cortadores de cana
pode ser explicada pela baixa biodisponibilidade desse mineral, provavelmente devido a
ingestdo reduzida de vitamina A e vitamina C, 5,20% e 24,77% respectivamente. Ainda
assim, apés a suplementacdo, o GE |1l apresentou melhora significativa dos valores de
hemécias, hematdcritos, hemoglobina, ndo sb quando comparado aos dados do inicio da safra,
mas também quando comparados os resultados apresentados pelos GE | e GE 1l no final do
estudo. Supomos que o grupo suplementado com proteina as utilizou para melhorar estes
indices.

Os micronutrientes sd0 essenciais na manutencdo do estado nutricional dos
trabalhadores, pois permitem o uso dos macronutrientes em todos o0s processos fisioldgicos
além de atuarem como potentes antioxidantes minimizando o efeito do estresse metabdlico
ocasionada por atividade fisica intensa como cortar cana (AMERICAN DIETETIC
ASSOCIATION, 2001).

No tocante aos hidratos de carbono, recomenda-se um consumo de 8-10g/kg de
peso/dia; os trabalhadores avaliados consumiam em média 6,9 g de hidratos de carbono/kg de
peso/dia, bem abaixo do recomendado, porém com a suplementacdo o GE Il passou a
consumir 8,9 g de hidratos de carbono/kg de peso/dia e o GE Ill 8,7 g de hidratos de
carbono/kg de peso/dia, provavelmente este incremento de carboidratos fez com que o GE 11
ndo perdesse peso e 0 GE |l pudesse usar as proteinas excedentes na suplementacdo para
ganho de massa magra (GLEENSON & BISHOP, 2000; COYLE et al., 2001; BURKE et al,
2004; SILVA et al., 2006).

Alguns trabalhos indicam que dietas ricas em hidratos de carbono para atletas de
treinamento intenso como os cortadores de cana podem reduzir a fadiga pela diminuicdo da
acidose tecidual decorrente do aumento da oxidacdo de gorduras e catabolismo muscular, ja
gue a disponibilidade de glicose e glicogénio pode aumentar intermediarios para o ciclo de
Krebs, reduzir a velocidade do ciclo das purinas, a excrecdo nitrogenada, aem de reduzir a
formacdo de corpos cetdnicos, 0 que maximizaria o rendimento e a performance no cortador
de cana (BISSCHORP et al., 2003; BURKE et al., 2004; TIRAPEGUI, 2005).

Referente as recomendacdes lipidicas, a ingestdo média dos nossos trabalhadores foi
de 0,89g/kg de peso/dia enquanto que o recomendado para individuos fisicamente ativos é de
1lg/kg de peso/dia, este déficit possivelmente colaborou com o agravamento do estado
nutricional observado no GE I. O GE |11, com a suplementac&o, passou a receber um aporte
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lipidico de 2,25%, fator este que também deve ter colaborado positivamente para o ganho de
peso e produtividade neste grupo.

No presente os valores médios de proteina consumidos pelos trabalhadores foram de
1,43g/kg de peso/dia dentro das necessidades para individuos muito ativos, porém
possivelmente ao invés de desempenhar sua funcdo pléstica esta proteina estaria sendo
utilizada para cobrir o déficit energético como observado principamente no GE | o qual
perdeu peso apos o periodo de safra.

Embora os carboidratos e os lipideos sejam as principais fontes energéticas para
contragdo muscular, durante o exercicio prolongado, a oxidacdo de proteina pode fornecer
mais de 8% do gasto total de energia (PHILLIPS et al., 1993; McKENZIE et al., 2000;
TARNOPOLSKY, 2003; PARAVIDINO et al., 2007).

Por outro lado, ja esta bem estabelecido na literatura que em casos de desnutricéo
severa no homem, a concentracdo total de proteina no plasma se apresenta diminuida,
ocorrendo principalmente reducéo na fragdo albumina. No presente ao analisarmos os valores
de proteinas totais, albumina e globulina no GE IIl notou-se um aumento significativo nos
valores das mesmas quando comparados aos valores do GE | e GE |l. Dados semelhantes
foram encontrados por Seixas e Viana de Oliveira (1984) avaliando o estado nutricional de
trabalhadores motosserristas, 0s quais observaram que os niveis de albumina que no inicio do
experimento se apresentavam dentro dos limites de normalidade, no final do periodo
experimental, trés meses depois, mostraram-se reduzidos em 30% mesmo estando esses
individuos sob dieta adequada (SEIXAS & VIANA DE OLIVEIRA, 1984). Todavia, de
acordo com Waterlow et al. (1992), uma queda na concentracdo plasmatica de albumina pode
ser um evento tardio na deplecdo protéica, pois parece haver mecanismos que tendem a
proteger a albumina circulante total mesmo quando o suprimento protéico é baixo (COWARD
& SAMYER, 1977; WATERLOW et al., 1992). Este evento pode ter acometido os
trabalhadores do GE | que mesmo tendo perdido peso e massa magra, pois 0 percentual de
gordura se manteve, ainda assim esses individuos conseguiram manter os niveis de albumina
dentro da faixa de normalidade.

Com relacéo aos valores de MDL ainda o GE 11 apresentou uma reducdo dos mesmos
apos a suplementacdo confirmando o efeito que a melhora do aporte protéico tem sob a
reducdo dos nivels de estresse metabdlico ocasionados pelo trabalho do corte de cana. O MDL
plasmético € um marcador para niveis elevados de estresse. O grupo experimental, que foi
suplementado com AACR e glutamina, apresentou uma reducdo dos niveis de MDL quando

comparado aos dois outros grupos, o que significa uma melhor resposta organica ao estresse
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ocasionado pela jornada de trabalho. Segundo Bonnes e Guérin, 1992, a formacdo de
malonaldeido ocorre pela decomposicdo dos hidroperoxidos lipidicos e sua concentragcdo tem
sido utilizada para estimar a intensidade da peroxidacao lipidica nos tecidos e 0 mesmo esta
diretamente associado a0 stress ocasionado pela atividade fisica de longa duracéo,
justificando que apesar do grande estresse metabdlico que é cortar cana, se os individuos
forem bem suplementados ndo haverd alteracdo nestes indicadores.

Keast et al. (1995) estudando maratonistas verificaram que um periodo de 10 dias de
treinamento intenso induziu uma diminuicdo em 50% da concentragdo de glutamina no
plasma em relagdo aguela observada antes do inicio do treinamento intenso. E importante
ressaltar que essa reducéo na glutaminemia foi acompanhada por significativa diminui¢éo do
desempenho entre os atletas, que representa um dos principais sintomas da sindrome de
overtraining (KEAST et al., 1995; ROGERO et al., 2005). O GE IlI recebeu suplementacéo
didria de 1g de glutamina e ao final do estudo foi o que apresentou melhores resultados no
tocante a produtividade.

Pesquisas redlizadas com trabalhadores bragais, incluindo cortadores de cana
demonstraram que ao melhorar seu estado nutricional e de salide estes melhoram também seu
potencial produtivo no trabalho (DAVIES, 1973; SPURR et al., 1077 ® WOLGEMUTH et
al., 1982). No presente houve aumento da produtividade, ao final ao final da safra, no GE Il1
de 3,5 tonfhomenmvdia, ou sgja, 37% a mais que no inicio da safra.
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6. CONCLUSOES

Ja é consenso que o treinamento de alto rendimento como o corte de cana deve estar
associado a um programa alimentar e de suplementacéo nutricional adequado a intensidade da
atividade (COYLE, 2000; GLEENSON & BISHOP, 2000; AMERICAN DIETETIC
ASSOCIATION, 2001; COYLE et a., 2001; BISSCHOP et a., 2003; BURKE €t al., 2004,
DRIS, 2004; SILVA et a., 2006). Considerando os resultados aqui obtidos podemos concluir
gue apls a suplementacdo energética e protéica o GE Ill foi o que apresentou melhor
adequacdo da dieta, ganho de peso, reducdo nos valores de MDL e melhora significativa na
produtividade confirmando a associagdo positiva entre a suplementacdo alimentar e o estado
nutricional do trabalhador. Porém mais estudos precisam ser feitos para comprovar 0s
resultados aqui apresentados, haja vista 0 setor sucroenergético esta em constante expansao e
a necessidade de manter o trabalhador bem nutrido e com salide no campo seja uma realidade.
Nestes fica claro que o problema da inadequacdo alimentar é de natureza econdmica, cultural
e fisioldgica haja vista que individuos que necessitam de grandes quantidades de energia nao
conseguem fazé-lo s6 com alimentos devido ao volume dos mesmos, necessitando de
suplementacdo nutricional. Com esta, melhoram ndo s6 o estado nutricional, demonstrado,
sobretudo pelo ganho em peso, mas também o rendimento e recuperacdo durante e apés a
atividade fisica.

A suplementacdo alimentar se enquadra, portanto, ndo s6 como uma medida de caréter
emergencial para estes trabalhadores, mas sm como uma forma concreta e viavel para as

empresas empregadoras de melhorar sua salide e qualidade de vida.
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Resumo

OBJETIVO: Ensaio de campo randomizado o qual estudou a eficacia da
suplementacdo nutricional sobre o estado de saude dos cortadores de cana
nordestinos migrantes.

METODOS: Foram avaliados 150 cortadores de cana trabalhadores de usinato
interior de Sao Paulo por um periodo de safra (08 meses). Estes foram divididos em
03 grupos de 50 trabalhadores em cada grupo, e formaram os grupos: Experimental
| (GE 1), Experimental Il (GE Il) e Experimental Il (GE Ill). O GE | ndo recebeu
suplementacdo alimentar. O GE Il recebeu 02 doses diarias de um suplemento
energético composto por maltodextrina e vitaminas, e o GE Il recebeu, além do
suplemento energético, 01 dose diaria de um suplemento protéico composto por
proteinas, aminoacidos de cadeiaamificada e glutamina, totalizando nos 02 grupos
um aporte diario suplementar de 514 Kcal.

RESULTADOS: Apo6s a suplementacdo o grupo GE Il ganhou 3,5kg de massa
magra, manteve a gordura corporal, obteve melhora das variaveis bioquimicas
hematécrito, allumina, proteinas totais e malonaldeido plasmatico, e ainda
apresentou ganho de 37% de rendimento relacdo ao GE Il e ao GE I. O GE I, grupo
gue nao foi suplementado, perdeu 3,2% do peso.

CONCLUSAO: Os resultados evidenciaram o efeito positivo da suplementdo em
energia e proteina, no estado nutricional e produtividade dos trabalhadores,
confirmando-a como medida de carater pontual, concreta e viavel para melhora da

salde dos cortadores de cana.

Palavras-chave: Suplementagdo nutricional, cortadores de cananordestinos,

migrantes, BCAA, maltodextrina.
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Abstract
OBJECTIVE: Rehearsal of random field which studied the nutritional supplying
efficiency on the migrant northeast sugar cane cutters health status.
METHODS: 150 mill plant employees were evaluated fro Sao Paulo countryside in
a period of 8 months. These ones were divided into 3 groups with 50 in each group,
being nominated as Experimental Group | (EG I), Experimental Group Il (EG II) and
Experimental Group Ill (EG 1lI). EG Il received two doses of arergetic supplement
made of maltodrexine and vitamins, and the EG Il received, besides an energetic
supplement, 01 daily dose of a proteic supplement made of proteins, amino acids of
branched chains and glutamine, totalizing in the two groups an extra 6fl4Kcal
daily.
RESULTS: After the supplying EG Il put on 3.5 kilos of mass because it kept the
body fat, got over on the variable biochemical hematocrit, albumin, total protein and
malondialdehyde, and showed a 37% increasing of improvement according EG Il
and to EG I. The EG I, which didn’t receive any supplement, lost 3,2% of the weight.
CONCLUSIONS: The results showed the positive effect of the nutritional supplying
with carbon hydrates, vitamins and proteins in the workers’ health and productivity
confirming the supplying as punctual, concrete and viable measurement to improve
the sugar cane cutters’ health.

Keywords: Nutritional supplying, Sugar cane cutters, Migrant northeast, AACR,
Maltodextrine



87

Introducéo

A partir do final do século XX, o crscente interesse internacional sobre a
utilizacdo de biocombustiveis em substituicdo aos combustiveis fosseis determinou a
grande expansao da atividade canavieira no Brasil, que hoje possui 373 usinas e
destilarias nas quais sao produzidos 31 milhdes de teladas de acucar, 26,6
bilhdes de litros de alcool e gerados mais de 4 milhdes de empregos diretos e
indiretos, tornandeo o maior produtor mundial de cana de acutcdr?.

Destes empregos, aproximadamente 800 mil sdo de trabalhadores rurais dos
quais 80% s&o nordestinos e 60% atuam no corte de cana. Os cortadores de cana
constituem uma categoria de trabalhadores temporarios, migrantes, que usualmente
retornam aos seus locais de origem na época da entressafra da cana de acuéar

O estado nutricional dessedrabalhadores tem sido objeto de estudo de varios
pesquisadores, ha& décadas, sempre relacionandos a uma alimentacao
insuficiente em quantidade e qualidade de nutrient&s.

Pois, uma dieta adequada para estes trabalhadores deve ser capaz de
fornecer os substratos metabdlitos necessarios para a geracao de energia, para 0s
processos de sintese envolvidos na manutencdo da estrutura corporal, para um
desempenho fisico extenuante e para uma maior resisténcia a doencas e infecc8es

No entanto, esta dieta ten sido apontada como fator limitante na ingestdo de
energia e nutrientes °, pois os cortadores de cana se alimentam somente trés vezes
ao dia e com quantidades delimitadas, isto é, duas das suas refei¢cdes sao feitas no
campo com os alimentos previamentgorcionados em suas marmitas.

Neste sentido, estudo desenvolvido com cortadores de cana de Alagoas,

Nordeste do Brasil, demonstrou que os trabalhadores que se alimentaram
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inadequadamente apresentaram pior estado nutricional, de salude e mais baixa
produtividade quando comparados aos seus pares mais bem nutrid8s

Como os cortadores de cana tem um gasto energético similar a um atleta de
elite, e estes se beneficiam do uso de suplementos nutricionais, como na literatura
Sa40 escassos e controversos os trabalbs com suplementagdo nutricional para
cortadores de cand ® O presente estudo foi desenvolvido com o intuito de se
avaliar o efeito da suplementacdo nutricional de carboidratos, proteinas,
aminoacidos, vitaminas e minerais sobre o estado de saude e a mhatividade de
cortadores de cana nordestinos migrantes. Podendo este subsidiar as politicas de
classe e empresariais que objetivem melhorar a qualidade de vida desses

trabalhadores.

Métodos

Ensaio de campo randomizado que teve como objetivo testar a edicia da
suplementacado nutricional sobre o estado de saude e a produtividade de cortadores
de cana.

Para tal selecionouse aleatoriamente 150 trabalhadores do corte de cana,
com idade entre 18 e 45 anos, empregados de usinas de ac¢Ucar do interior de Séo
Paulo. Foram incluidos no estudo cortadores de cana, do sexo masculino,
nordestinos, migrantes, safristas. O studo foi realizado de abril a dezembro de 2007
época da safra da cana de acglcar no Estado.

Para coleta das variaveis antropométricas foraraferidos o peso, a altura e o
percentual de gordura através da bioimpedéancia elétrica. O peso corporal (kg) foi
determinado usandese uma balanca eletronica Filizola® com capacidade maxima
de 150 kg e com precisédo de 100g. Para a realizacdo das medidas dasabalhadores

ficaram sem sapatos e equipamentos de protecao individual e usando o uniforme
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padrdo adotado pela usina. A estatura (cm) foi determinada utilizande um
estadidmetro de aluminio portatil, com escala de 210 cm e suthivisbes de 0,1cm.
Os individuos foram medidos descalcos, segundo o plano dé&rankfurt. A partir da
afericdo dessas medidas foi obtido o indice de Massa Corporal (IMC). A
classificacdo e os pontos de corte utilizados foram os propostos pela Organizacéo
Mundial de Satde em 1998 onde:

Baixo peso: IMC < 18,5 kg/nf;

Peso normal: 18,5 < IMC < 25 kg/nf;

Sobrepeso/obesidade IMC > 25 kg/rh

A gordura corporal foi estimada pelo analisador de gordura corporal da marca
TanitaTBF 300 (Tanita Corporation of América Inc., Arlington Heights, JLUSA)
utilizando a equacao de Brozek e colaborador&% no qual os individuos com os pés
descalcos posicionavarase sobre os eletrodos e la permaneciam imoéveis até o fim
da analise.

No tocante as analises bioquimicas, a coleta de sangue de veia livre de
estase ocorreu através de cateter inserido em veia do antebraco direito de cada
trabalhador no periodo da manha e apés 12 horas de jejum. Tanto a contagem de
células sanguineas como a de hemoglobina foram realizadas utilizande um
método eletrbnico, atraés do equipamento CoutetSTKS. As andlises da albumina,
globulinas e proteinas totais foram realizadas por método colorimétrico,
empregandose verde de bromocresol e biureto, respectivamentt O método
empregado para a determinacdo do malonaldeido plasriéo foi o colorimétrico. Os
eletrélitos sodio e potassio, que indicaram o estado de hidratacdo corporal, foram

determinados pelo método de eletrodo seletivo. As coletas foram realizadas por
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laboratérios especializados de cada regido, tendo como exigéncigue fossem
utilizados os mesmos métodos para determinacdo das analises.

Para se conhecer os habitos e o consumo alimentar, em dois dias aleatérios
as marmitas dos trabalhadores foram recolhidas e levadas ao laboratério para a que
fosse efetuada a pesagem dreta dos alimentos, foram fornecidas aos trabalhadores
marmitas alternativas. Para avaliar a refeicdo noturna em dias também aleatérios
foram realizadas visitas as residéncias dos trabalhadores onde pesse as
refeicbes que seriam consumidas naquele mometo. Para tal utilizouse uma
balanca eletronica Fillizold graduada em 20g e com precisdo de 0,05g.

Para determinar as necessidades energéticas dos cortadores de cana
utilizouse as recomendacdes da WHO/FAG?, que determina uma necessidade de
54 kcal/kg de peso/dia para individuos muito ativos.

Os célculos para as analises dos valores cal6oricos e de macro e
micronutrientes consumidos foram realizados com o auxilio do software do Centro
de Informéatica em Salde da Escola Paulista de Medicira

A atividade fisica dos cortadores foi caracterizada através do
acompanhamento da jornada de trabalho dos mesmos. O transporte da usina 0s
apanhava as 5:30 horas da manha. Ao chegarem ao canavial, as 6:00 horas, o0s
cortadores faziam a primeira refeicdo, que corresporda aproximadamente 50% do
conteudo da marmita que eles levam de casa, comecando a cortar cana por volta
das 6:30 horas; as 8:30 horas eles recebiam o primeiro suplemento, voltando ao
corte. As 11:00 horas iniciavase o intervalo de 2 horas para o almogopnde era
consumido o restante da marmita, as15:00 horas recebiam o segundo suplemento,
trabalhavam até as 16:30 horas, quando o transporte os levava para casa,

totalizando 8 horas de atividade fisica diariamente.



91

A atividade laboral individual é realizadrepetidamente, do inicio ao final do
processo, que é dividido nas seguintes operacdes: corte na base da cana, desponte
do palmito e amontoamento. O corte na base da cana consiste na retirada da cana
das touceiras, este, exige que o trabalhador abrace o aror namero possivel de
colmos de cana, em seguida, curvese para frente e com o podao seguro por uma
de suas maos golpeia a base dos colmos o mais préximo possivel do solo. Em
seguida, faz um movimento de rotacdo e, ao mesmo tempo levanta o feixe de cana
ja cortada, depositandeo em montes atras de si (denominados “bandeiras”). O
espaco entre uma “bandeira” e outra é de 2 metros. E neste espacgo que o fiscal de
campo mede a produgao utilizandose de um instrumento denominado compasso,
guantificando quantosmetros de cana o trabalhador cortou durante a jornada de
trabalho, o qual ao final vai determinar a sua produtividade e seus honorarios.

ApOs essas etapas e objetivando testar a eficacia da suplementacao alimentar
sobre o estado nutricional, de saude e @rodutividade desses trabalhadores, esses
foram divididos por sorteio simples em 3 grupos de 50 trabalhadores cada,
denominados Grupos Experimentais I, 1l e Ill. O grupo experimental | (GE 1) ndo
recebeu suplementacéao nutricional e os grupos experimengll e Il (GE 1l e GE llI),
receberam 2 tipos de suplementos ofertados em duas doses diarias e cujas
composic¢des nutricionais encontranse descritas no Tabela 1. O GE Il recebeu duas
doses diarias de um suplemento energético e o GE Il recebeu, além do giemento
energético, uma dose diaria de um suplemento protéico. Os suplementos em pé
eram distribuidos acondicionados em saches de 65¢g cada (01 dose). O suplemento
energético era diluido em 500 ml de 4gua e o suplemento protéico em 300 ml de

agua. Os supkementos forneceram aos GE Il e Il um suporte diario de 514 Kcal.
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O valor unitario de cada sache do suplemento energético era de R$ 0,40 e do
suplemento protéico era de R$ 0,60, num custo total de R$1,00/dia.

Para tratamento estatistico dos dados foi utdado o software SPSS 13.0.
Estes foram submetidos ao teste de Lilliefors e de Levene,apa observar as
pressuposi¢cfes paramétricas de normalidade e homogeneidade das variancias dos
residuos, ambos com p>0,05. Podese determinar se houve diferenca signifiativa
entre os tempos 0 (inicio da safra) e 240 dias (término da safra) apds o uso dos dois
tipos de suplementos (teste t para dois grupos pareados; p<0,05) e em relagdo ao
grupo de trabalhadores que nao recebeu suplementacéo (teste de Dunnett; p<0,05).
As equacdes de regressao linear simples tiveram seus coeficientes regressores
(beta’s) avaliados quanto a sua significancia estatistica pelo teste t (p<0,1). O grau
de ajuste de cada modelo estimado e os efeitos causados pelos suplementos foram
medidos pelocoeficiente de determinacéo (R em percentagem.

Deixaram de participar 04 trabalhadores, sendo 02 do GE I, 01 do GE Il e 01
do GE Ill. Terminaram o estudo 146 trabalhadores.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas (protocolo n°010074/2004)7), seguindo as Diretrizes da

Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Resultados

Todos os trabalhadores eram procedentes da Regido Nordeste,
principalmente dos Estados da Bahia e Pernambuco. A maioria safte trabalhava
na agricultura familiar (40%), em outras usinas de acucar (20%) e/ou estavam
desempregados (22%) antes de migrarem para Sao Paulo. Do total dos

trabalhadores, 80,5% retornaram as suas casas ap6s a safra e o0 restante



93

permaneceu na regido tentado trabalhar em outras culturas, até a préxima safra de
cana de acucar. Dos cortadores de cana estudados, 53,8% eram analfabetos
funcionais e 15,1% tinham o 2° grau incompleto (Tabela 2).

Na Tabela 3 podese observar que as médias para idade, peso, altura IMC
dos grupos estudados eram homogéneas, ndo havendo diferenca estatistica entre
0S grupos.

A faixa etaria dos trabalhadores variou entre 18 e 45 anos. A média de altura
foi de 1,73 m (£0,06m) e de peso 66,2 (+ 10,13) kg.

No tocante aos dados de IMC,inicialmente os trés grupos apresentaranse
dentro da faixa de normalidade (22,8%). O percentual de gordura corporal médio
encontrado foi de 13,71% (+4,06%).

A produtividade inicial também se mostrou similar para os trés grupos, sem
diferencas estatistias, em torno de 9 ton/homem/dia.

Quanto aos dados bioquimicos no inicio da safra os grupos apresentaram
valores limitrofes de hemécias, hematocritos e hemoglobina. Os valores de
proteinas totais encontramse dentro da faixa preconizada. Todos os trabalhades
apresentaramse hidratados e com nivel de malonaldeido, indicando baixo estresse
metabdlico. Nado observotse diferenca estatistica em relacdo aos indicadores
bioquimicos entre os grupos do estudo.

O consumo energético também se mostrou similar, entr®s grupos, a média
de ingesta foi de 3.256,52 Kcal/dia (13.625,61 KJ/dia), com um percentual de
adequacao calérico de 90,5%. A média de ingesta protéica foi de 1,46g/kg de
peso/dia (Tabela 4), ndo havendo também diferencas estatisticas entre os grupos.

Com a suplementacao alimentar, os GE Il e Ill tiveram um acréscimo de 514

Kcal/dia (2.150,69 KJ/dia).
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O efeito da suplementacéo alimentar pode ser observada nas Tabelas 2 e 3.
Os individuos do GE Ill, que receberam os suplementos nutricionais energético e
protéico, enriquecido com 1g de BCAA e 1g de glutamina, tiveram uma alteracéo
positiva no peso corporal (3,5 kg); o GE Il, que recebeu dois suplementos
energéticos praticamente manteve o peso e o GE |, que nédo recebeu suplemento,
apresentou uma perda de pesode 2,2 kg em relacdo ao inicio da safra, com
diferenca estatistica entre os mesmos §<0,05).

Quanto ao percentual de gordura corporal, 0s grupos praticamente
mantiveram o mesmo percentual de gordura, significando que o GE Ill, que ganhou
peso, ganhou massa magra e o GE | que perdeu peso, perdeu massa magra
(p<0,900).

Em relacdo aos micronutrientes, anteriormente a suplementacao, sodio e ferro
encontravamse dentro das recomendacgdes, no entanto a ingestdo alimentar de
potassio, célcio, vitamina A, C e E semostrou bastante aquém das necessidades
dos trabalhadores, enquanto o magnésio se encontrou no limite da adequacao. ApGs
a suplementacdo houve uma melhora significativa no aporte diario dos mesmos. O
fornecimento de magnésio ficou adequado nos grupos expienentais Il e Ill, e os
demais minerais e vitaminas, apesar do aumento da ingesta ndo chegaram a atingir
50% da adequacdo segundo as recomendacdes das DRIS,

Observando os dados referentes a produtividade no final da safra, o GE Il
mostrou um aumento de 37% no rendimento dos trabalhadores, enquanto os
trabalhadores do GE Il e do GE | apresentaram uma reducédo de 6,73% e 4,38%
respectivamente 0<0,001).

Com relacdo aos niveis bioquimicos no final da safra os GE Il e Il

apresentaram aumento significativo ds mesmos quando comparados ao GE | que
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nao recebeu nenhuma suplementacdo. Porém s6 o GE Il apresentou relacéo
inversamente positiva nos valores de malonaldeido plasmatico.

A Tabela 5 apresenta a analise de regressdao linear simples para as variaveis
peso, produtividade, ingestdo caldrica, proteinas totais e malonaldeido em funcéo
dos GEs analisados, bem como os valores percentuais (coeficientes de
determinacdo) referentes a medida do quanto da variacdo total observada é
explicada pelo modelo regressor paraada variavel analisada. Observae que
houve aumento médio estimado para a variavel peso de cerca de 2,5 kg; o inverso
ocorreu com o malonaldeido onde observae uma reducdo média estimada de
0,04 mg/dL. Para a produtividade e as proteinas totais notse um incremento linear
de 1,07 e 0,37 pontos percentuais nas respectivas médias estimadas para estas
variaveis.

Observandose a ingestao calérica estimada para os GE Il e Ill em relacao
aos suplementos testados, inferese que ha um aumento médio, acimadas
necessidades, de 230,27 kcal/dia (necessidade média dos grupos = 3.577 kcal x
injesta GE Il 3.819,34 e GE Ill 3.726,32 kcal) para cada integrante do GE Il (cerca
de 12% a mais em relacdo ao GE |) e de até o dobro deste valor para os

informantes do GElII.

Discusséao

O estado nutricional de 76,7% dos trabalhadores avaliados encontrasea
dentro da faixa de normalidade segundo a classificacdo da WHO Os valores
médios do percentual de gordura corporal encontrados tanto no inicio quanto no final
do estudo sdo similares ao observado em atletd3 Estudos de Spurr® ®(1977) e

Viter?® (1981) com trabalhadores rurais da Colémbia e Guatemala encontraram
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dados semelhantes, bem como Floréncio e colaboradoré$2008) ao avaliarem tais
achados em cortadores decana do nordeste do Brasil.

No presente, os trabalhadores do GE Ill, que receberam os suplementos
energético e protéico, apresentaram um ganho de peso de 5,17%, o mesmo nao foi
observado no GE Il, que recebeu somente o suplemento energético. Embora os 8oi
grupos tenham recebido a mesma quantidade de calorias, provavelmente o
incremento dos aminodacidos recebido pelo GE lll foi canalizado para o desempenho
das funcdes dinamicas e estruturais proporcionando o aumento da massa magra e
impedido o catabolismo potéico para geracdo de energia® !’. De acordo com a
WHO/FAO®(1985) recomendase uma ingestdo energética para individuos
fisicamente ativos de 54 Kcal/Kg de peso, com base neste valor as necessidades
caloricas médias dos individuos estudados seriam d&.577 Kcal/dia. Esta foi de
3.256,52 kcal/dia, ou seja, 90,46% de adequacéo, com a suplementacao os GE Il e
Il passaram a ingerir 3.770 kcal/dia, ou seja, um incremento de 11% no total de
calorias. Dados similares foram observados por Angeleli et.#l ao avaliar o efeito da
suplementacéo alimentar em trabalhadores rurais do interior de S&o Paulo.

A alimentacdo consumida pelos trabalhadores, além de insuficiente, se
mostrou uma alimentacdo monétona, composta basicamente por pao, feijao, arroz,
farinha de mandioca, macarrédo e embutidos (linguica ou salame) ou frango ou ovos,
a carne bovina era consumida somente nos fins de semana. Tais achados também
foram observados por diferentes pesquisadores que estudaram os habitos
alimentares de trabalhadores ruraism periodos variados no Brasft 8- °.

A quase auséncia de frutas e verduras, também observada na alimentacao
dos cortadores de cana estudados, privowws de ter acesso a quantidades

adequadas de micronutrientes. No entanto apds a suplementagcdos GE Il e Il
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apresentaram melhora significativa na adequacdo das vitaminas e minerais.
Comparandose os efeitos da suplementacéo entre o GE Il e o GE Ill, notse que o
GE Il teve percentuais mais préximos aos recomendados pelas DRYS Quanto aos
teores de ferroconsumidos na dieta, estes encontravanse adequados de acordo
com as recomendacbes para adultos fisicamente ativos, porém a baixa
concentracdo de hemacias e hematocritos observados nos cortadores de cana pode
ser em parte, explicada pela baixa biodisponiidade desse mineral, provavelmente
devido a ingestdo reduzida de vitamina A e vitamina C, 5,20% e 24,77%
respectivamente. Ainda assim,apds a suplementacao, o GE Il apresentou melhora
significativa dos valores de hemacias, hematocritos, hemoglobina, n&® quando
comparado aos dados do inicio da safra, mas também quando comparados os
resultados apresentados pelos GE | e GE Il no final do estudoDesta forma
supomos que o grupo suplementado com proteina as utilizou para melhorar estes
indicadores.

No tocante aos hidratos de carbonoyecomendase um consumo de 810g/kg
de peso/dia; os trabalhadores avaliados consumiam em média 6,9 g de hidratos de
carbono/kg de peso/dia, bem abaixo do recomendado, porém com a suplementacéao
o GE Il passou a consumir 8,9 gde hidratos de carbono/kg de peso/dia e o GE Ill 8,7
g de hidratos de carbono/kg de peso/dia, provavelmente este incremento de
carboidratos fez com que o GE Il ndo perdesse peso e o GE lll pudesse usar as
proteinas excedentes na suplementacdo para ganho deassa magra®’.

Alguns trabalhos indicam quedietas ricas em hidratos de carbono para atletas
de treinamento intenso, como os cortadores de cana, podem reduzir a fadiga pela

diminuicdo da acidose tecidual, reduzir a velocidade do ciclo das purinas, a ex¢céo
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nitrogenada, alem de reduzir a formacdo de corpos cetbnicos, 0 que maximizaria o
rendimento e a performance nessas atividade$ ..

Referente as recomendacfes lipidicas, a ingestdo média dos nossos
trabalhadores foi de 0,89g/kg de peso/dia enquantoug o recomendado para
individuos fisicamente ativos é de 1g/kg de peso/dia, este déficit possivelmente
colaborou com o agravamento do estado nutricional observado no GE I. O GE lll,
com a suplementacédo, passou a receber um aporte lipidico de 2,25%, fatoste que
também deve ter colaborado positivamente para o ganho de peso e produtividade
neste grupo.

No presente os valores médios de proteina consumidos pelos trabalhadores
foram de 1,43g/kg de peso/dia dentro das necessidades para individuos muito
ativos, porém possivelmente ao invés de desempenhar sua funcdo plastica esta
proteina estaria sendo utilizada para cobrir o déficit energético como observado
principalmente no GE | o qual perdeu peso ap6s o periodo de safra.

Embora os carboidratos e os lipideosejam as principais fontes energéticas
para contracdo muscular, durante o exercicio prolongado, a oxidacdo de proteina
pode fornecer mais de 8% do gasto total de energia ** %%, provavelmente foi o que
ocorreu com o GE I, que perdeu massa magra ao finala safra.

Por outro lado, ja esta bem estabelecido na literatura que em casos de
desnutricdo severa, a concentracdo total de proteina no plasma se apresenta
diminuida, ocorrendo principalmente reducéo na fracdo albumiffa No presente ao
analisarmos osvalores de proteinas totais, albumina e globulina no GE Ill notse
um aumento significativo nos valores das mesmas quando comparados aos valores
do GE | e GE Il. Todavia, de acordo com Waterlow et &f (1992), uma queda na

concentracdo plasmatica de albmina pode ser um evento tardio na deplecéo
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protéica, pois parece haver mecanismos que tendem a proteger a albumina
circulante mesmo quando o suprimento protéico é baixo. Este evento pode ter
acometido os trabalhadores do GE | que mesmo tendo perdido pese massa
magra, pois o percentual de gordura se manteve, ainda assim esses individuos
conseguiram manter os niveis de albumina dentro da faixa de normalidade.

Com relacdo aos valores de MDL, um marcador para niveis elevados de
estresse, o GE lll, que foi siplementado com AACR e glutamina, apresentou uma
reducdo dos seus niveis quando comparado aos dois outros grupos, o que significa
uma melhor resposta organica ao estresse ocasionado pela jornada de trabalho.
Segundo Bonnes e Guérii® (1992), a formacdo de malonaldeido ocorre pela
decomposicao dos hidroperéxidos lipidicos e sua concentracdo tem sido utilizada
para estimar a intensidade da peroxidacdo lipidica nos tecidos e 0 mesmo esta
diretamente associado ao stress ocasionado pela atividade fisica de londaracéo,
justificando que apesar do grande estresse metabdlico que é cortar cana, se 0s
individuos forem bem suplementados ndo havera alteracdo nestes indicadores.

Keast et al®® (1995) estudando maratonistas verificaram que um periodo de
10 dias de trenamento intenso induziu uma diminuicdo em 50% da concentracéao de
glutamina no plasma em relagdo aquela observada antes do inicio do treinamento
intenso. E importante ressaltar que essa reducéo na glutaminemia foi acompanhada
por significativa diminuicdo dalesempenho entre os atletas, que representa um dos
principais sintomas da sindrome deovertraining. O GE Il recebeu suplementacéo
diaria de 1g de glutamina e ao final do estudo foi o que apresentou melhores
resultados no tocante a produtividade.

Pesquisas realizadas com trabalhadores bracgais, incluindo cortadores de

cana demonstraram que ao melhorar seu estado nutricional e de salde estes
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melhoram também seu potencial produtivo no trabaltio® ?’. No presente houve
aumento da produtividade, ao final atinal da safra, no GE Il de 3,5 ton/homem/dia,
ou seja, 37% a mais que no inicio da safra.

Desta forma, fica evidente que umtreinamento de alto rendimento como o
corte de cana deve estar associado a um programa de suplementacdo nutricional
adequado a inensidade da atividade fisica. Pois, considerando os resultados aqui
obtidos podemos concluir que ap6s a suplementacédo energética e protéica o GE Il
foi o que apresentou melhor adequacdo da dieta, ganho de peso, reducdo nos
valores de MDL e melhora signitativa na produtividade confirmando a associacao
positiva entre a suplementacdo alimentar e o estado nutricional do trabalhador.
Porém mais estudos devem ser feitos para subsidiar os resultados aqui
apresentados, haja vista 0 setor sucroenergético estd emonstante expansédo e a
necessidade de manter o trabalhador bem nutrido e com satde no campo seja uma

realidade.
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Tabela 1 - Composic¢éo nutricional dos suplementos do estudo
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SUPLEMENTO ENERGETICO

SUPLEMENTO PROTEICO

Calorias
Carboidratos:
- Maltodextrina
- Sacarose

Sédio

Potassio
Magnésio
Vitamina. B6
Vitamina. C
Ferro

252 kcal
639
359
289

105 mg

60 mg
60 mg
0,2 mg
14 mg
0,14 mg

Calorias
Carboidratos:
- Maltodextrina
- Sacarose
Leite em po

Proteinas/aminoacidos:
Caseina
AACR
Glutamina
Gorduras
Vitamina A
Vitamina E
Calcio
Saodio

262 kcal
54 ¢
364¢
18 g
22 ¢
5,49




Tabela 2 - Perfil sécioeconbmico de cortadores de cana nordestinos migrantes

trabalhadores de usinas do Sudesta@o Brasil

Variavel Categoria n=146 (%)
Procedéncia
Bahia 56 (38,7)
Pernambuco 38 (26,4)
Alagoas 28 (18,9)
Piaui 13 (8,5)
Ceara 11 (7,5)
Vinculo Empregaticio
Trabalhadores fixos 28 (19,2)
Trabalhadores safristas 118 (80,8)
Trabalho Anterig
Agricultura 59 (40,4)
Desempregado 32 (22,1)
Usina de acucar 29 (20,2)
Construcao Civil 20 (13,5)
Outros 6 (3,8)
Grau de Escolaridade
Analfabeto 13 (8,5)
Ensino Fundamental 66 (45,3)
1° Grau 45 (31,1)
2° Grau incompleto 22 (15,1)




Tabela 3. Dados antropométricos, bioquimicos e de produtividade, no inicio e final da safra,

migrantes trabalhadores de usinas do Sudeste do Brasil

GRUPO EXPERIMENTAL | GRUPO EXPERIMENTAL Il GRUP(
Variaveis Média + DP Média + DP Final Média + DP Média + DP Média
Inicial Inicial Final Inicie
Idade (anos) 28,0+3,8 28,8916,86 27,62+
Antropométricas:
Altura (m) 1,73 +0,05 1,73+0,09 1,730
Peso (Kg) 67,86+11,87 65,67+12,10 65,71+10,46 65,05+9,91 65,16+¢
IMC (Kg/m?) 22,69+2,25 21, 96+2,96 21,87+2,24 21,68+2,47 21,71+
% Gordura 14,05+3,04 13,8+4,23 13,34+3,88 12,31+3,75 13,73+
Produtividade 9,35+3,67 8,94+1,34 09,66+2,67 09,01+1,71 9,46+1
Bioquimicas
Hemacias 4,91+0,62 5,01+0,24 5,07+0,27 5,22+0,21 4,59+0
Hematécritos 41,4246,63 41,50+2,42 45,11+2,47 45,78+1,64 37,17+«
Hemoglobina 13,95+2,19 13,91+0,89 15,01+0,81 15,38+0,59 12,56+]
Proteinas Totais 6,98+0,22 7,04+0,74 6,98+0,27 7,18+0,36 6,98+0
Albumina 4,10+0,48 4,18+0,44 3,57+0,29 3,62+0,36 4,71+0
Globulina 2,88+0,66 2,80+1,02 3,41+0,19 3,55+0,25 2,2610
Relagdo Alb/Glob 1,52+0,55 1,48+0,86 1,05+0,12 1,02+0,13 2,1540
MDL plasmatico 3,88+0,67 4,88+0,68 3,50+0,21 3,98+0,28 3,9740
Saodio 140,33+3,50 141,0+3,58 142,11+1,27 143,44+2,30 142,62+
Potassio 4,08+0,25 4,43+0,19 4,31+0,03 3,43+0,19 4,39+0

Os valores assinalados com (*) sdo os que apresentam diferenca significativa entre os grupos pelo teste de Dunne



Tabela 4. Composicéo da dieta de cortadores de cana nordestinos migrantes trabalhadores de
inicio e no final da safra

Macronutrientes Micronutrientes
Média + DP Média + DP
Grupos Média Média Média Gord. Na K Mg Fe Ca
Ptn HC (g/dia) (g/d) (g/d) (mg/d) (mg/d) (mg/d)
(g/kg/dia) (g/kg/dia)
Exp. | 1,31+0,41 6,87+1,58 59,65+23,04 2,74+1,18 2,28+1,83 374,21+124,37 22,88+5,74 153,92+65,93
(81,86%) (85,87%)  (96,206%) (182%) (48,51%) (89,10%) (285,75%) (15,39%)
Exp. Il 1,48+0,46 6,95+1,17 59,14+19,48 3,56+1,37 1,93+0,61 373,47+107,51 25,66+4,82 142,26+58,15
(92,5%) (86,87%) (95,39%) (237,30%) (41,06%) (88,92%) (320,75%) (14,23%)
Exp.lll 1,49+0,52 6,89+1,58 59,88+23,38 3,67+1,24 2,16+0,9 390,43+155,17 25,01+7,35 161,62+64,39
(93,12%) (86,12%) (96,58%) (244,67%) (45,74%) (92,96%) (312,62%) (16,16%)
p-valor 0, 445 0,01 0, 109 0, 006* 0, 528 0, 838 0, 163 0, 473
Exp. Il 1,49+0,46 8,91+1,49 59,14+1948 3,63+1,34 1,93+0,61 423,67+107,59 25,08+5,44 142,26+58,15
Po6s- (93,12%) (111,4%) (95,39%) (242,0%) (41,06%) (100,87%) (313,5%) (14,23%)
Suplemento
Exp. I 1,51+0,50 8,68+1,48 62,89+23,39 3,91+1,26 2,25+0,90 452,83+156,94 25,11+7,46 334,40+64,53
Pés- (94,37%) (108,5%) (100,8%) (260,67%)  (50,0%) (107,82%) (313,88%) (33,44%)
Suplemento
p-valor 0, 153 0,001** 0, 045* 0,001** 0, 465 0, 052* 0, 260 0,001**

* = diferenca significativa entre os grupos pelo teste de Dunnett (p<0,05). ** = diferenca altamente significativa enti
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Tabela 5. EquacBes de regressdo lineares para as varidveis peso,
produtividade, ingestéo caldrica, proteinas totais e malonaldeido em funcéo dos
grupos experimentais (GE) I, 11, 111

Variavel Equacéo de regresséo (ER) Grau de ajuste (R° em
%)
Peso PesO0estimado = 66,65 + 2,5**GE 90,39
Produtividade PDestimada = 12,15 + 1,07** GE 59,73
Ingestédo Caldrica ICestimada = 1.989,2 + 230,27** 94,10
GE
Proteinas Totais PnTTestimada = 7,34 + 0,37** GE 84,47
Malonaldeido MDVLestimado = 3,35 _ 0,04** GE 88,32

** = p<0,01 pelo teste t.
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PROTOCOLO NUTRICIONAL
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USINA:

NOME:

DATA DE NASCIMENTO: / / | IDADE:

PROCEDENCIA:

RESIDENCIA:

TRABALHADOR FIXO () SAFRISTA ()

EM QUE TRABALHAVA NA ENTRE-SAFRA?

| ONDE?

‘ PRODUTIVIDADE ATUAL.:

DADOS ANTROPOMETRICOS

INICIAL FINAL

Peso

Altura

IMC (kg/n)

% Gordura

Kg de Gordura

Kg de Massa Magra

DADOS BIOQUIMICOS

INICIAL FINAL

Hemograma

Hematécrito

Hemoglobina

Proteinas Totais

Albumina

Globulina

Malonaldeido

Na

K

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
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APENDICE 111

Efeito da suplementacéo alimentar sobre o estado nutricional e de salide de cortadores
de cana nordestinos migrantes no sudestes do Brasil.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E)

(Em 2 vias, firmado por cada participante-voluntari(o, a) da pesquisa e pelo responsavel)

“O respeito devido a dignidade da pessoa humana exige que toda pesquisa se
processe ap6s consetimento livre e esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que por s
e/ou por seusrepresentantes legais manifestem a sua anuéncia a participacio na pesquisa.”
(Resolugdo n°. 196/96-1V, do Conselho Nacional de Salde)

Eu, , tendo sido
convidad(o,a) a participar como voluntéri(o,a) do estudo Efeito da suplementacao alimentar
sobre o estado nutricional e de saide de cortadores de cana nordestinos migrantes no
sudeste do Brasil, recebi da Prof2 Dr2 Telma Maria de Menezes Toledo Floréncio, da
Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Alagoas, responsavel por sua execucao, as
seguintes informacgdes que me fizeram entender sem dificuldades e sem dlvidas os seguintes
aspectos:

? Que o presente se destina a estudar trabalhadores rurais, cortadores de cana do Sudeste do
Brasil, pois pouco se conhece sobre 0 seu modo de vida e seu estado nutricional e de satde,
e consequentemente como esses fatores podem influenciar o seu desempenho fisico e sua
produtividade.

?  Que este estudo sera importante para o desenvolvimento de técnicas adegquadas e viaveis de
suplementacéo alimentar que ira melhorar o estado nutricional dos trabalhadores.

? Que osresultados que se desgjam alcancar sdo: 1) Identificar a prevaléncia de Desnutricéo
nessas populagdes, associada ao consumo alimentar e modo de vida; 2) ldentificar a
presenca de défices bioquimicos ocasionados pela desnutricdo; 3) Coletar informactes
suficientes para o desenvolvimento de suplementos alimentares adequados as necessidades
dos trabalhadores; 4) Observar os efeitos da suplementacéo alimentar sobre o estado de
salide dos trabal hadores.

?  Que este estudo comecara em abril de 2007 e terminara em dezembro de 2007.

? Que o estudo sera feito da seguinte maneira: 1) Serd aplicado um questionario onde
constara dados de identificacdo, socio-econdmicos e de atividade fisica; 2) Serdo
realizadas Avaliacbes do Estado Nutricional e de Salde através de medidas
antropométricas, afericdo de pressdo arterial e coleta de sangue para dosagem da
concentracdo de hemoglobina, proteinas totais, albumina, globulina, sodio e potasssio e
malonaldeido plasmatico; 3) Sera realizada pesquisa de consumo alimentar referente a um
dia de trabalho, através da pesagem direta dos alimentos; 4) Os dados serdo compilados e
analisados em programa de computador (SPSS 2005); 5) Artigos cientificos serdo escritos
e publicados com os dados col etados.

? Que eu participarel das seguintes etapas: 1) Coleta de dados socio-econémicos e de
atividade fisica; 2) Avaliacdo do estado nutricional e de salde através das medidas
antropométricas, afericdo da pressdo arterial e coleta de sangue para dosagem da
concentracdo de hemoglobina, malonaldeido plasmético, proteinas totais, albumina,
globulina, sodio e potasssio; 3) pesagem direta dos alimentos.

?  Que ndo existem outros meios conhecidos para se obter 0os mesmos resultados, visto que a
coleta de tais dados é fundamental para a avaliar o impacto do estado nutricional sobre o
estado de saude de trabalhadores do corte da cana.

?  Que ndo sentirel incdmodos relacionados a minha participacdo na pesquisa, pois os dados
gue serdo coletados ndo influenciardo no meu sistema hioldgico, e os suplementos
alimentares que ser&o administrados visam apenas a melhora do meu estado nutricional.

?  Que o presente estudo ndo traz riscos a minha salde fisica e mental.
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?  Que caso sgja detectado em mim alguma doenca, serei encaminhado(a) ao Hospital Geral
mais proximo.

? Que os beneficios que deverel esperar com a minha participacdo sdo: 1) Auxiliar no
desenvolvimento de ac¢fes que segjam capazes de melhorar as condigdes nutricionais e de
saude dos trabalhadores do corte de cana; 2) Fornecer informacfes para o
desenvolvimento um tipo de suplemento alimentar capaz de minimizar os efeitos
espoliadores do trabalho no corte de cana sobre a satide fisica dos cortadores.

?  Que, sempre que eu desgar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas
do estudo;

?  Que, a qualquer momento, eu poderei me recusar a continuar participando do estudo e,
também, que eu poderei retirar meu consentimento, sem que isso me traga qualquer
penalidade ou prejuizo;

? Que as informagdes conseguidas através da minha participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da minha pessoa, exceto aos profissionais responsaveis pelo estudo, e que a
divulgacédo das mencionadas informacfes so sera feita entre os profissionais estudiosos do
assunto;

? Que ndo deverel ser indenizado por qualquer despesa que venha a ter com a minha
participacéo nesse estudo e, também, por todos os danos que venha a sofrer pela mesma
razao, sendo que, para essas despesas me foi garantida a existéncia de recursos;

? Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a
minha participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacéo implicam,
concordo em dele participar e para isso DOU MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA
1SS0 EU TENHA SDO FORCADO OU OBRIGADO.

Enderego da empresa voluntaria:

IBERIA INDUSTRIAL E COMERCIAL LTDA

Usina Iberia, /No., Zona Rural - Bora, SP - CEP: 19740 — 000
Fone: (18) 3367-1260

Endereco da empresa voluntéria:

ONDA VERDE AGROCOMERCIAL SA

END: ESTANCIA VALE DO RIO TURVO SN°

ONDA VERDE - SP - CEP: 15450-000

CNPJ: 04.248.044/0002-77 INSCRICAO ESTADUAL: 488.052.361.110

Contato de Urgéncia: S(a)

Domicilio:

Bloco: Ne: Complemento:
Bairro: CEP: Cidade:
Telefone: Ponto de Referéncia:

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Ingtituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Enderego: Centro de Céncias da Salde, Faculdade de Nutricdo, Campus A. C. Smdes, Cidade universitaria, Maceio — AL.
Bloco: CESAU Telefone para contato: (82) 3214 — 1160

ATENCAQ: Para informar ocorrénciasirregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo, dirija-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas:

Prédio da Reitoria, sala do C.O.C., Campus A. C. Smdes, Cidade Universitaria, Maceié — AL.

Telefone: (82) 3214 — 1053

, de de 2007

Nome e assinatura do(s) responsavel(eis) pela empresa Nome e assinatura do(s) responsavel(eis) pelo estudo
(Rubricar demais péginas) (Rubricar demais paginas)
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ANEXO |
Parecer de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas

!
RS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Maceio — AL, 29/09/2006

| Senhor (a) Pesquisador (a), Telma Maria de Menezes Toledo Floréncio
Maria de Lourdes da Silva Neta

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP), reunido em 29/09/2006 e com base no
parecer emitido pelo (a) relator (a) do processo n” 010074/2006-07 sob o titulo “Efeito
da suplementa¢io alimentar sobre o estado nutricional e a produtividade de
cortadores de cana migrantes, Sao Paulo, Sudeste do Brasil”, de sua autoria, vem por
meio deste instrumento comunicar sua aprovagdo com base no item VIILI3, b, da
Resolucio n® 196/96,

Outrossim, recomendamos a observancia do que consta na folha de rosto com
respeito ao cumprimento dos prazos para entrega de relatérios, bem como o atendimento
da referida Resolugdo da CONEP/CNS, quando for o caso (*).

Na eventualidade de esclarecimentos adicionais, este Comité coloca-se a
disposi¢do dos interessados para o acompanhamento da pesquisa em seus dilemas €ticos
¢ exigéncias contidas nas Resolugdes supra referidas.

(*) Areas tematicas especiais
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ANEXO I
INSTRUCOES AOS AUTORES

Categorias de artigos

Autoria

Processo de julgamento dos manuscritos
Preparo dos manuscritos

Suplementos

Conflito de interesses

Documentos

| SSN 0034-8910 versao
impressa
I SSN 1518-8787 versio on-
line

N ) ) ) ) ) )

Categoriasde Artigos
Artigos Originais

Incluem estudos observacionais, estudos experimentais ou quase-experimentais, avaliagdo de programas,
andlises de custo-€fetividade, andlises de decisdo e estudos sobre avaliagdo de desempenho de testes
diagnosticos para triagem populacional. Cada artigo deve conter objetivos e hipéteses claras, desenho e
métodos utilizados, resultados, discusséo e conclusdes.

Incluem também ensaios tedricos (criticas e formulagdo de conhecimentos tedricos relevantes) e artigos
dedicados a apresentacdo e discussdo de aspectos metodoldgicos e técnicas utilizadas na pesquisa em
salide publica. Neste caso, o texto deve ser organizado em topicos para guiar os leitores quanto aos
elementos essenciais do argumento desenvolvido.

Recomenda-se a0 autor que antes de submeter seu artigo utilize o "checklist" correspondente:

CONSORT checklist e fluxograma para ensaios controlados e randomizados
STARD checklist e fluxograma para estudos de acurécia diagnéstica
MOOSE checklist e fluxograma para meta-andlise

QUOROM checklist e fluxograma para revisdes sisteméticas

STROBE para estudos observacionais em epidemiologia

NN N N N

I nformacdes complementares:

? Devemter até 3.500 palavras, excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias.

? Astabelas efiguras, limitadas a5 no conjunto, devem incluir apenas os dados imprescindiveis,
evitando-se tabelas muito longas. As figuras ndo devem repetir dados ja descritos em tabelas.

?  Asreferéncias bibliogréficas, limitadas a cerca de 25, devem incluir apenas aquelas estritamente
pertinentes e relevantes a problemética abordada. Deve-se evitar ainclusdo de nimero
excessivo de referéncias numa mesma citagcdo. Citagdes de documentos ndo publicados e ndo
indexados na literatura cientifica (teses, relatdrios e outros) devem ser evitadas. Caso nao
possam ser substituidas por outras, ndo fardo parte dalistade referéncias bibliograficas,
devendo ser indicadas nos rodapés das paginas onde estéo citadas.

Os resumos devem ser apresentados no formato estruturado, com até 300 palavras, contendo os itens:
Objetivo, Métodos, Resultados e Conclusies. Excetuam-se os ensaios tedricos e 0s artigos sobre
metodologia e técnicas usadas em pesquisas, cujos resumos sdo no formato narrativo, que, neste caso,
teréo limite de 150 palavras.

A estrutura dos artigos originais de pesquisa é a convencional: Introducéo, Métodos, Resultados e
Discussdo, embora outros formatos possam ser aceitos. A Introducdo deve ser curta, definindo o
problema estudado, sintetizando suaimportancia e destacando as lacunas do conhecimento que seréo
abordadas no artigo. As fontes de dados, a populacdo estudada, amostragem, critérios de selecéo,
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procedimentos analiticos, dentre outros, devem ser descritos de forma compreensiva e completa, mas
sem prolixidade. A secdo de Resultados deve se limitar a descrever os resultados encontrados sem incluir
interpretac6es/comparacfes. O texto deve complementar e ndo repetir o que esta descrito emtabelas e
figuras. A Discussdo deve incluir a apreciacdo dos autores sobre as limitactes do estudo, a comparacéo
dos achados com a literatura, ainterpretacdo dos autores sobre os resultados obtidos e sobre suas
principais implicacBes e a eventual indicagcdo de caminhos para novas pesquisas. Trabalhos de pesquisa
gualitativa podem juntar as partes Resultados e Discussdo, ou mesmo ter diferencas na nomeagdo das
partes, mas respeitando a logica da estrutura de artigos cientificos.

Comunicagdes Breves — S&o relatos curtos de achados que apresentam interesse para a salde publica,
mas que ndo comportam uma andlise mais abrangente e uma discussao de maior félego.

I nformacfes complementares

? Devemter até 1.500 palavras (excluindo resumos tabelas, figuras e referéncias) uma tabela ou
figura e até 5 referéncias.

?  Suaapresentac8o deve acompanhar as mesmas hormas exigidas para artigos originais, exceto
quanto ao resumo, que nao deve ser estruturado e deve ter até 100 palavras.

ARTIGOS DE REVISAO

Revisdo sistematica e meta-analise - Por meio da sintese de resultados de estudos originais,
quantitativos ou qualitativos, objetiva responder a pergunta especifica e de relevancia para a salide
publica. Descreve com pormenores o processo de busca dos estudos originais, os critérios utilizados para
selecdo dagqueles que foram incluidos na revisdo e os procedimentos empregados na sintese dos
resultados obtidos pelos estudos revisados (que poderdo ou ndo ser procedimentos de meta-analise).

Revisdo narrativa/critica - A revisdo narrativa ou revisdo critica apresenta caréter descritivo-discursivo,
dedicando-se a apresentacéo compreensiva e a discussao de temas de interesse cientifico no campo da
Salide Publica. Deve apresentar formulacao clara de um objeto cientifico de interesse, argumentacéo
[6gica, critica tedrico-metodoldgica dos trabalhos consultados e sintese conclusiva. Deve ser elaborada
por pesguisadores com experiéncia no campo em questdo ou por especialistas de reconhecido saber.

I nformacdes complementares:

?  Suaextensdo € de até 4.000 palavras.

? O formato dos resumos, acritério dos autores, sera narrativo, com até 150 palavras. Ou
estruturado, com até 300 palavras.

?  Né&o halimite de referéncias.

COMENTARIOS

Visam a estimular a discussdo, introduzir o debate e "oxigenar" controvérsias sobre aspectos relevantes
da salide publica. O texto deve ser organizado em topicos ou subitens destacando na I ntroducéo o assunto
e suaimportancia. As referéncias citadas devem dar sustentac@o aos principais aspectos abordados no
artigo.

| nformacdes complementares:

?  Suaextensio é de até 2.000 palavras, excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias
? O formato do resumo € o narrativo, com até 150 palavras.
?  Asreferéncias bibliogréficas estao limitadas a cerca de 25

Publicam-se também Cartas Ao Editor com até 600 palavrase 5 reférencias.

Autoria
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O conceito de autoria esta baseado na contribuicdo substancial de cada uma das pessoas listadas como
autores, no que se refere sobretudo a concepcéo do projeto de pesquisa, andlise e interpretacdo dos dados,
redacdo e revisdo critica. A contribuicdo de cada um dos autores deve ser explicitada em declaragéo para
esta finalidade (ver modelo). N&o se justifica ainclusdo de nome de autores cuja contribuicdo néo se
enquadre nos critérios acima. A indicacdo dos nomes dos autores logo abaixo do titulo do artigo é
limitada a 12; acima deste nimero, os autores sdo listados no rodapé da pagina.

Os manuscritos publicados sdo de propriedade da Revista, vedada tanto a reproducéo, mesmo que
parcial, em outros periodicosimpressos. Resumos ou resenhas de artigos publicados poder o ser
divulgados em outros periédicos com aindicacdo de links parao texto completo, sob consulta a
Editoria da RSP. A traducdo para outro idioma, em periédicos estrangeiros, em ambos 0s
formatos, impresso ou eletr 6nico, somente poder & ser publicada com autorizacédo do Editor
Cientifico e desde que sgjam fornecidos os respectivos créditos.

Processo de julgamento dos manuscritos

Os manuscritos submetidos que atenderem as "instrucGes aos autores' e que se coadunem com a sua
politica editorial sdo encaminhados para avaliagao.

Para ser publicado, 0 manuscrito deve ser aprovado nas trés seguintes fases:

Pré-andlise: aavaliagdo é feita pelos Editores Cientificos com base na originalidade, pertinéncia,
qualidade académica e relevancia do manuscrito para a salide publica.

Avaliagdo por pares externos: os manuscritos selecionados na pré-andlise sdo submetidos a avaliagdo
de especidlistas na temética abordada. Os pareceres so analisados pelos editores, que propdem ao Editor
Cientifico a aprovacéo ou ndo do manuscrito.

Redac&o/Estilo: A leitura técnica dos textos e a padronizac8o ao estilo da Revista finalizam o processo
de avaliagéo.

O anonimato é garantido durante todo o processo de julgamento.

Manuscritos recusados, mas com a possibilidade de reformulagéo, poderdo retornar como novo trabalho,
iniciando outro processo de julgamento.

Preparo dos manuscritos

Devem ser digitados em extensdo .doc, .txt ou .rtf, com letras arial, corpo 12, pagina em tamanho A-4,
incluindo resumos, agradecimentos, referéncias e tabelas.

Todas as paginas devem ser numeradas.
Deve-se evitar no texto o uso indiscriminado de siglas, excetuando as ja conhecidas.

Oscritérios éticos da pesguisa devem ser respeitados. Paratanto os autores devem explicitar em
Métodos que a pesquisa foi conduzida dentro dos padrdes exigidos pela Declaracéo de Helsinque e
aprovada pela comissdo de ética da instituicdo onde a pesquisa foi realizada.

Idioma

Aceitam-se manuscritos nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Para aqueles submetidos em portugués
oferece-se a opcao de traducdo do texto completo para o inglés e a publicacdo adicional da versdo em
inglés em meio eletrénico. Independentemente do idioma empregado, todos manuscritos devem
apresentar dois resumos, sendo um em portugués e outro em inglés. Quando o0 manuscrito for escrito em
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espanhol, deve ser acrescentado um terceiro resumo nesse idioma.
Dados de identificacéo

a) Titulo do artigo - deve ser conciso e completo, limitando-se a 93 caracteres, incluindo espacos. Deve
ser apresentada a versdo do titulo eminglés.

b) Titulo resumido - com até 45 caracteres, para fins de legenda nas paginas impressas.
¢) Nome e sobrenome de cada autor, seguindo formato pelo qual é indexado.

d) Instituicdo a que cada autor esta afiliado, acompanhado do respectivo endereco (uma instituicéo por
autor).

€) Nome e endereco do autor responsavel paratroca de correspondéncia.

f) Se foi subvencionado, indicar o tipo de auxilio, 0 nome da agéncia financiadora e o respectivo nimero
do processo.

g) Sefoi baseado em tese, indicar 0 nome do autor, titulo, ano e ingtituicdo onde foi apresentada.
h) Se foi apresentado em reunido cientifica, indicar o nome do evento, loca e data darealizacdo.

Descritores - Devem ser indicados entre 3 e 10, extraidos do vocabulario "Descritores em Ciéncias da
Saude" (DeCS), quando acompanharem 0s resumos em portugués, e do Medical Subject Headings
(MeSH), para os resumos em inglés. Se ndo forem encontrados descritores disponiveis para cobrirem a
temética do manuscrito, poderdo ser indicados termos ou expressies de uso conhecido.

Agradecimentos - Devem ser mencionados nomes de pessoas que prestaram colaboracdo intelectual ao
trabalho, desde que ndo preencham os requisitos para participar da autoria. Deve haver permissao
expressa dos nomeados (ver documento Responsabilidade pelos Agradecimentos). Também podem
constar desta parte agradecimentos a instituigdes quanto ao apoio financeiro ou logistico.

Referéncias - As referéncias devem ser ordenadas alfabeticamente, numeradas e normalizadas de acordo
com o estilo Vancouver. Os titulos de periddicos devem ser referidos de forma abreviada, de acordo com
o Index Medicus, e grafados no formato itdlico. No caso de publicacGes com até 6 autores, citam-se
todos; acima de 6, citam-se 0s seis primeiros, seguidos da expressdo latina "et a".

Exemplos.

Fernandes LS, Peres MA. Associacdo entre atencdo basica em salde bucal e indicadores
socioecondémicos municipais. Rev Saude Publica. 2005;39(6):930-6.

Forattini OP. Conceitos basicos de epidemiologia molecular. S&o Paulo: Edusp; 2005.

Karlsen S, Nazroo JY. Measuring and analyzing "race", racism, and racial discrimination. In; Oakes JM,
Kaufman JS, editores. Methods in social epidemiology. San Francisco: Jossey-Bass; 2006. p. 86-111.

Yevich R, Logan J. An assessment of biofuel use and burning of agricultural waste in the developing
world. Global Biogeochem Cycles. 2003;17(4):1095, DOI:10.1029/2002GB001952. 42p.

Zinn-Souza LC, Nagai R, TeixeiraLR, Latorre MRDO, Roberts R, Cooper SP, et a . Fatores associados
a sintomas depressivos em estudantes do ensino médio de Séo Paulo, Brasil. Rev Saude Publica. 2009;
42(1):34-40.

Para outros exemplos recomendamos consultar o0 documento "Uniform Requirements for Manuscripts
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Submitted to Biomedical Journals: Writing and Editing for Medical Publication"
(http://www.icmje.org/).

Comunicagdo pessoal, ndo é considerada referéncia bibliogréfica. Quando essencial, pode ser citada no
texto, explicitando em rodapé os dados necessarios. Devem ser evitadas citages de documentos ndo
indexados na literatura cientifica mundial e de dificil acesso aos leitores, em geral de divulgacéo
circunscritaaumainstituicdo ou a um evento; quando relevantes, devem figurar no rodapé das péginas
gue as citam. Da mesma forma, informaces citadas no texto, extraidas de documentos eletrénicos, ndo
mantidas permanentemente em sites, ndo devem fazer parte da lista de referéncias, mas podem ser citadas
no rodapé das paginas que as citam.

Citacéo no texto: Deve ser indicado em expoente o niimero correspondente areferéncialistada. Deve
ser colocado apds a pontuacdo, nos casos em que se aplique. Nao devem ser utilizados parénteses,
colchetes e similares. O nimero da citacdo pode ser acompanhado ou ndo do(s) nome(s) do(s) autor(es) e
ano de publicac8o. Se forem citados dois autores, ambos s&o ligados pela conjuncdo "e"; se forem mais
de dois, cita-se 0 primeiro autor seguido da expressdo "et al".

Exemplos:

Segundo Lima et a® (2006), a prevaléncia se transtornos mentais em estudantes de medicina é maior do
gue na populacéo em geral.

Parece evidente o fracasso do movimento de salide comunitéria, artificial e distanciado do sistema de
salide predominante.*>*

A exatiddo dasreferéncias constantes da listagem e a correta citagéo no texto sio de
responsabilidade do(s) autor(es) do manuscrito.

Tabelas - Devemn ser apresentadas separadas do texto, numeradas consecutivamente com algarismos
arabicos, na ordem em que foram citadas no texto. A cada uma deve-se atribuir um titulo breve, néo se
utilizando tragos internos horizontais ou verticais. As notas explicativas devem ser colocadas no rodapé
das tabelas e ndo no cabecalho ou titulo. Se houver tabela extraida de outro trabalho, previamente
publicado, os autores devem solicitar autorizagdo da revista que a publicou , por escrito, parasua
reproducdo. Esta autorizag@o deve acompanhar o manuscrito submetido a publicagdo

Quadros sdo identificados como Tabelas, seguindo uma Gnica numeracdo em todo o texto.

Figuras - AsilustracGes (fotografias, desenhos, graficos, etc.), devem ser citadas como figuras. Devem
ser numeradas consecutivamente com algarismos arabicos, na ordem em que foram citadas no texto;
devem ser identificadas fora do texto, por nimero e titulo abreviado do trabalho; as legendas devem ser
apresentadas ao final dafigura; asilustracbes devem ser suficientemente claras para permitir sua
reproducédo, com resolucdo minima de 300 dpi.. Ndo se permite que figuras representem os mesmos
dados de Tabela. N&o se aceitam gréficos apresentados com as linhas de grade, e os elementos (barras,
circulos) ndo podem apresentar volume (3-D). Figuras coloridas sdo publicadas excepcionalmente.. Nas
legendas das figuras, os simbolos, flechas, nimeros, letras e outros sinais devem ser identificados e seu
significado esclarecido. Se houver figura extraida de outro trabalho, previamente publicado, os autores
devem solicitar autorizagdo, por escrito, para sua reproducdo. Estas autorizagBes devem acompanhar 0s
manuscritos submetidos a publicagao.

Submissao online

A entrada no sistema é feita pela paginainicial do site da RSP (www.fsp.usp.br/rsp), no menu do lado
esquerdo, selecionando-se a opcdo "submissdo de artigo™. Para submeter o manuscrito, o autor
responsavel pela comunicacdo com a Revista devera cadastrar-se. Apds efetuar o cadastro, o autor deve
selecionar aopcao "submissdo de artigos' e preencher os campos com os dados do manuscrito. O
processo de avaliagdo pode ser acompanhado pelo status do manuscrito na opcéo "consultal ateracéo dos
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artigos submetidos'. Ao todo sdo oito situagdes possivels:

? Aguardando documentacdo: Caso seja detectada qualquer falha ou pendéncia, inclusive se os
documentos foram anexados e assinados, a secretaria entra em contato com o autor. Enquanto o
manuscrito ndo estiver de acordo com as I nstrugdes da RSP, o processo de avaliacdo ndo sera
iniciado.

? Em avaliagdo na pré-analise: A partir deste status, o autor ndo pode mais alterar 0 manuscrito
submetido. Nesta fase, o editor pode recusar 0 manuscrito ou encaminhé-lo para a avaliagéo de
relatores externos.

? Em avaliacéo com relatores. O manuscrito estd em processo de avaliagdo pelos relatores
externos, que emitem os pareceres e 0s enviam ao editor.

? Em avaliagdo com Editoria: O editor analisa os pareceres e encaminha o resultado da
avaliacdo ao autor.

? Manuscrito com o autor: O autor recebe a comunicagdo da RSP para reformular o manuscrito
e encaminhar uma nova vers&o.

? Reformulacéo: O editor faz a apreciacdo da nova versdo, podendo solicitar novos
esclarecimentos ao autor.

? Aprovado

? Reprovado

Além de acompanhar o processo de avaliacéo na pagina de "consultal alteracéo dos artigos submetidos”,
0 autor tem acesso as seguintes fungdes:

"Ver": Acessar o manuscrito submetido, mas sem altera-lo.

" Alterar" : Corrigir dlgumainformacdo que se esqueceu ou que a secretaria da Revista solicitou. Esta
opcao funcionara somente enquanto o status do manuscrito estiver em "aguardando documentacao”.

" AvaliacBes/comentérios' : Acessar adecisdo da Revista sobre 0 manuscrito.

" Reformulacéo” : Enviar o manuscrito corrigido com um documento explicando cada correcéo efetuada
e solicitado na opcdo anterior.

Verificacdo dos itens exigidos na submissio:
1. Nomes e instituicéo de &filiaco dos autores, incluindo e-mail e telefone.

2. Titulo do manuscrito, em portugués e inglés, com até 93 caracteres, incluindo 0s espacos entre as
palavras.

3. Titulo resumido com 45 caracteres, para fins de legenda em todas as péginas impressas.

4. Texto apresentado em letras arial, corpo 12, em formato Word ou similar (doc,txt,rtf).

5. Nomes da agéncia financiadora e nlimeros dos processos.

6. No caso de artigo baseado em tese/dissertacdo, indicar o nome dainstituicdo e o ano de defesa.

7. Resumos estruturados para trabalhos originais de pesquisa, portugués e inglés, e em espanhol, no caso
de manuscritos nesse idioma.

8. Resumos harrativos originais para manuscritos que ndo sdo de pesquisa nos idiomas portugués e
inglés, ou em espanhol nos casos em que se aplique.

9. Declaragdo, com assinatura de cada autor, sobre a "responsabilidade de autoria”
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10. Declaragéo assinada pelo primeiro autor do manuscrito sobre o consentimento das pessoas nomeadas
em Agradecimentos.

11. Documento atestando a aprovacéo da pesquisa por comissao de ética, nos casos em que se aplica.
Tabelas numeradas seqiiencialmente, com titulo e notas, e no maximo com 12 colunas.

12. Figura no formato: pdf, ou tif, ou jpeg ou bmp, com resolugdo minima 300 dpi; em se tratando de
gréficos, devem estar em tons de cinza, sem linhas de grade e sem volume.

13. Tabelas e figuras ndo devem exceder a cinco, no conjunto.
14. Permissao de editores para reproducao de figuras ou tabelas ja publicadas.

15. Referéncias normalizadas segundo estilo Vancouver, ordenadas alfabeticamente pelo primeiro autor e
numeradas, e se todas estdo citadas no texto.

Suplementos

Temas relevantes em salde publica podem ser temas de suplementos. A Revista publica até dois
suplementos por volume/ano, sob demanda.

Os suplementos sdo coordenados por, no minimo, trés editores. Um é obrigatoriamente da RSP, escolhido
pelo Editor Cientifico. Dois outros editores-convidados podem ser sugeridos pelo proponente do
suplemento.

Todos os artigos submetidos para publicagcdo no suplemento seréo avaliados por revisores externos,
indicados pelos editores do suplemento. A decisdo final sobre a publicac@o de cada artigo seré tomada
pelo Editor do suplemento que representar a RSP.

O suplemento podera ser composto por artigos originais (incluindo ensaios tedricos), artigos de revisdo,
comunicagdes breves ou artigos no formato de comentérios.

Os autores devem apresentar seus trabalhos de acordo com as instrugdes aos autores disponiveis no site
da RSP.

Para serem indexados, tanto os autores dos artigos do suplemento, quanto seus editores devem esclarecer
o0s possivels conflitos de interesses envolvidos em sua publicacdo. As informacdes sobre conflitos de
interesses que envolvem autores, editores e drgéos financiadores deveréo constar em cada artigo e na
contra-capa da Revista.

Conflito deinteresses

A confiabilidade publica no processo de revisao por pares e a credibilidade de artigos publicados
dependem em parte de como os conflitos de interesses sdo administrados durante a redac&o, revisdo por
pares e tomada de decisdes pelos editores.

Conflitos de interesses podem surgir quando autores, revisores ou editores possuem interesses que,
aparentes ou ndo, podem influenciar a elaboracdo ou avaliagdo de manuscritos. O conflito de interesses
pode ser de natureza pessoal, comercial, politica, académica ou financeira.

Quando os autores submetem um manuscrito, eles sdo responsaveis por reconhecer e revelar conflitos
financeiros ou de outra natureza que possam ter influenciado seu trabalho. Os autores devem reconhecer
no manuscrito todo o apoio financeiro para o trabalho e outras conexdes financeiras ou pessoais com
relacdo a pesquisa. O relator deve revelar aos editores quaisquer conflitos de interesse que poderiam
influir em sua opini&o sobre 0 manuscrito, e, quando couber, deve declarar-se ndo qualificado para
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revisa-lo.

Se o0s autores ndo tiverem certos do que pode constituir um potencial conflito de interesses, devem
contatar a secretaria editorial da Revista.

Documentos

Cada autor deve ler, assinar e anexar os documentos. Declaracdo de Responsabilidade e Transferéncia de
Direitos Autorais (enviar este somente ap0s a aprovagdo). Apenas a Declaracdo de responsabilidade
pelos Agradecimentos deve ser assinada somente pelo primeiro autor (correspondente).

Documentos que devem ser anexados ao manuscrito no momento da submissio:

1. Declaragdo de responsabilidade
2. Agradecimentos

Documento que deve ser enviado a Secretaria da RSP somente na ocasido da aprovacao do
manuscrito para publicacdo:

3. Transferéncia de direitos autorais
1. Declaracdo de Responsabilidade

Segundo o critério de autoriado International Committee of Medical Journal Editors, autores devem
contemplar todas as seguintes condi¢des: (1) Contribui substancialmente para a concepcado e
plangjamento, ou andlise e interpretacéo dos dados; (2) Contribui significativamente na elaboracéo do
rascunho ou narevisdo critica do contelido; e (3) Participei da aprovagdo da versdo final do manuscrito.

No caso de grupo grande ou multicéntrico ter desenvolvido o trabalho, o grupo deve identificar os
individuos que aceitam a responsabilidade direta pelo manuscrito. Esses individuos devem contemplar
totalmente os critérios para autoria definidos acima e os editores solicitardo a eles as declaracfes exigidas
na submisséo de manuscritos. O autor correspondente deve indicar claramente a forma de citagcéo
preferida para o nome do grupo e identificar seus membros. Normalmente serdo listados em rodapé na
folhade rosto do artigo.

Aquisicdo de financiamento, coleta de dados, ou supervisio gera de grupos de pesquisa, somente, ndo
justificam autoria.

Todas as pessoas relacionadas como autores devem assinar declaracdo de responsabilidade.
MODELO

Eu, (nome por extenso), certifico que participei da autoria do manuscrito intitulado (titulo) nos seguintes
termos:

"Certifico que participel suficientemente do trabalho paratornar publica minha responsabilidade pelo seu
conte(ido."

"Certifico que 0 manuscrito representa um trabalho original e que nem este manuscrito, em parte ou na
integra, nem outro trabalho com contelido substancialmente similar, de minha autoria, foi publicado ou
esta sendo considerado para publicacdo em outrarevista, quer sgja no formato impresso ou no
eletrénico.”

"Atesto que, se solicitado, fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencdo e fornecimento de dados
sobre 0s quais 0 manuscrito esta baseado, para exame dos editores.”
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Contribuicao:

Local, data Assinatura

Documentos
2. Declaracéo de Responsabilidade pelos Agradecimentos

Os autores devem obter permisséo por escrito de todos os individuos mencionados nos Agradecimentos,
umavez que o leitor pode inferir seu endosso em dados e conclusdes. O autor responsavel pela
correspondéncia deve assinar uma declarag8o conforme modelo abaixo.

MODELO

Eu, (nome por extenso), autor responsavel pelo manuscrito intitulado (titulo):

?  Certifico que todas as pessoas que tenham contribuido substancialmente arealizacéo deste
manuscrito mas ndo preenchiam os critérios de autoria, estdo nomeados com suas contribuicdes
especificas em Agradecimentos no manuscrito.

?  Certifico que todas as pessoas mencionadas nos Agradecimentos me forneceram permisséo por
escrito paratal.

?  Certifico que, se ndo inclui uma sesséo de Agradecimentos, nenhuma pessoa fez qualquer
contribuicdo substancial a este manuscrito.

Local, Data Asssinatura
3. Transferéncia de Direitos Autorais
Enviar o documento assinado por todos os autores na ocasido da aprovagdo do manuscrito.

A RSP ndo autoriza republicac8o de seus artigos, exceto em casos especiais. Resumos podem ser
republicados em outros veiculos impressos, desde que os créditos sgjam devidamente explicitados,
constando areferéncia ao artigo original. Todos as solicitagdes acima, assim como pedidos de inclusdo
de links para artigos da RSP na SciEL O em sites, devem ser encaminhados a Editoria Cientifica da
Revista de Salde Publica.

MODELO

"Declaro que em caso de aceitacdo do artigo por parte da Revista de Salde Publica concordo que os
direitos autorais a €le referentes se tornardo propriedade exclusiva da Faculdade de Salde Publica,
vedado qualquer producdo, total ou parcial, em qualquer outra parte ou meio de divulgagéo, impressa ou
eletrénica, sem que a prévia e necessaria autorizacdo seja solicitada e, se obtida, farei constar o
competente agradecimento a Faculdade de Salide Publica e os créditos correspondentes.”

Autores.
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ANEXO I11

Administraciio Page | of |

|Envio de Artigos |

Confirmacio de envie de novos arbdgos,

Artigo submatido com sucesso

Em breve vocé receberd a confirmacdo com o nimero do protocolo.

Agradecemos sua colaboragdo & swa escolha pela Revista de Sadde
Publica,

| Imprimir || Ok |

volTax

hitp: 200,152,208, 13 5/rsp_usp/trab/pub/confirmacao. phpTnome=Telma%:20Mariafetit.,,  13/9/2009




