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Ementa
Estudo das adaptações agudas e crônicas do metabolismo de lipídios em intervenções nutricionais e
exercício físico..

Objetivos
Objetivo geral: compreender os efeitos do exercício físico e estratégias nutricionais sobre o metabolismo
lipídico.

Objetivos Específicos: Apresentar as características do adipócito no processo de captação e
armazenamento de energia bem como durante a mobilização de lipídios; Investigar os efeitos do
exercício físico e/ou das estratégias nutricionais no processo de oxidação de gordura; Estudar a ação
hormonal sobre o metabolismo lipídico; Investigar a interação dos metabolismos energéticos em
diferentes intensidades de exercício; Apresentar as ações moleculares que regulam o metabolismo
lipídico; Discutir estratégias nutricionais e de esforço físico sobre a oxidação de gorduras em diferentes
populações.

Conteúdo programático
Unidade I – Adipócito: Características e Funções

Unidade II – Metabolismo dos Lipídios: Aspectos Gerais

Unidade III – Nutrição e exercício físico sobre o metabolismo lipídico
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