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Ementa

A disciplina aborda de forma integrada os sistemas alimentares contemporâneos e suas relações com a
saúde  humana,  a  sustentabilidade  ambiental,  a  equidade  social  e  as  dinâmicas  econômicas.  Discute
conceitos fundamentais de sistemas alimentares; determinantes da produção, distribuição, consumo e
desperdício de alimentos; impactos dos modelos agroalimentares sobre o ambiente alimentar, a nutrição,
as doenças crônicas, a segurança alimentar e nutricional, a sindemia global e a saúde planetária. Analisa
políticas públicas, governança e marcos regulatórios que influenciam os sistemas alimentares em níveis
local,  nacional  e  global.  Investiga  a  transição  para  sistemas  alimentares  sustentáveis,  incluindo
agroecologia, alimentação adequada e saudável, cadeias curtas, inovação tecnológica e estratégias de
mitigação das mudanças climáticas. 

Objetivos

Esta disciplina visa integrar os programas de Pós-graduação em alimentação e nutrição em discussões

sobre a complexidade dos sistemas alimentares e suas  interfaces com as  condições de alimentação,

nutrição e saúde da população. 

Conteúdo programático

Conceituação de sistemas alimentares e relação com a segurança alimentar e nutricional. 

Sistemas alimentares no contexto de mudanças climáticas, desastres e emergências.

Produção de alimentos.

Ambientes alimentares.

Preço de alimentos.

Impacto ambiental de dietas.
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Políticas públicas brasileiras para promoção de sistemas alimentares saudáveis e sustentáveis.
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