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Ementa

A disciplina aborda de forma integrada os sistemas alimentares contemporaneos e suas relagdes com a
satde humana, a sustentabilidade ambiental, a equidade social e as dinamicas econdmicas. Discute
conceitos fundamentais de sistemas alimentares; determinantes da produgdo, distribuicdo, consumo e
desperdicio de alimentos; impactos dos modelos agroalimentares sobre o ambiente alimentar, a nutrigao,
as doencas cronicas, a seguranga alimentar e nutricional, a sindemia global e a satide planetaria. Analisa
politicas publicas, governanga ¢ marcos regulatorios que influenciam os sistemas alimentares em niveis
local, nacional e global. Investiga a transi¢do para sistemas alimentares sustentaveis, incluindo
agroecologia, alimentacdo adequada e saudavel, cadeias curtas, inovagdo tecnologica e estratégias de
mitigacdo das mudangas climaticas.

Objetivos

Esta disciplina visa integrar os programas de Pos-graduacdo em alimentagdo e nutricdo em discussdes
sobre a complexidade dos sistemas alimentares e suas interfaces com as condi¢cdes de alimentagdo,

nutrigao e saide da populagdo.

Conteudo programatico

Conceituacdo de sistemas alimentares e relagdo com a seguranga alimentar e nutricional.
Sistemas alimentares no contexto de mudangas climaticas, desastres e emergéncias.
Produgdo de alimentos.

Ambientes alimentares.

Precgo de alimentos.

Impacto ambiental de dietas.
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Politicas publicas brasileiras para promogao de sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.
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