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Ementa
Abordagem dos aspectos relacionados aos métodos de avaliação do padrão de dieta, do
consumo alimentar e da ingestão de nutrientes em indivíduos, grupos de indivíduos e grupos
populacionais especialmente portadores de doenças crônicas não transmissíveis.

Objetivos
Avaliar o padrão de dieta, o consumo alimentar e a ingestão de nutrientes em indivíduos, grupos
de indivíduos e grupos populacionais especialmente em portadores de doenças crônicas não
transmissíveis.

Conteúdo programático
1)  Introdução ao estudo do consumo alimentar
2)  DRIs
3)  QFA como Fonte de Dados: validação de QFA
4)  Método da EAR como ponto de corte aplicado a grupos e aplicado a indivíduos
5)  Método dos Escores
6)  Método do Indice de Qualidade da Dieta
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