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Ementa
Fenômenos metabólicos agudos e crônicos, ocorrentes no organismo como efeito da nutrição e
exercício físico; respostas bioquímicas e fisiológicas ao exercício em condições ambientais
extremas e o impacto da nutrição; relações entre nutrição, exercício e processos de fadiga no
esporte.

Objetivos
Estudar os diversos aspectos metabólicos, a partir de bases nutricionais, bioquímicas e

fisiológicas, necessários para o diagnóstico, acompanhamento e evolução do desempenho

esportivo.

Conteúdo programático
- Introdução aos aspectos metabólicos, nutrição e desempenho esportivo;

- Apresentação e discussão de artigos científicos pertinentes ao objetivo da disciplina;

- Aulas práticas: testes metabólicos em exercício e manipulação nutricional.
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