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Ementa

Revisdo rapida dos ciclos metabdlicos e sua integragao. Formas quimicas dos minerais no
organismo € sua relevancia na bioquimica. Breve revisdo (quimica e bioquimica) sobre as
vitaminas hidro- e lipo-soliveis. Destaque das vitaminas anti-estresse. Revisdo do
envolvimento bioquimico integrado das vitaminas e minerais nos fendmenos metabdlicos que
afetam o funcionamento geral do individuo e, em especial, o sistema nervoso, com reflexos no
comportamento. Exercicios de interpretagdo de dados experimentais como meio de firmar os
conceitos adquiridos.
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