SERVIGO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE NUTRIGCAO"
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM NUTRIGAO?

Disciplina: Bioquimica dos alimentos Status: optativa

Codigo: PGNO007 Carga horaria: 60 h Créditos: 4

Ementa

Atividade de 4dgua e sua influéncia na perecibilidade dos alimentos. Aspectos quimicos,
tecnologicos, nutricionais e funcionais dos lipidios, proteinas e carboidratos em alimentos.
Antioxidantes. Alimentos funcionais de origem animal e vegetal: principais substancias

bioativas e relagdo com a saude. Seguranca de uso e legislagdo.

Objetivos

- Transmitir informag¢des fundamentais sobre os constituintes quimicos dos alimentos.

Conteudo programatico

Atividade de adgua. Métodos combinados e estabilidade dos alimentos — Teoria dos obstaculos
de Leistner.

Propriedades Funcionais de Proteinas, Sistema protéico em alimentos.

Carboidratos: Quitosana, Fibra dietética ¢ amido resistente.

Lipideos: Acidos graxos saturados, monoinsaturados e Poliinsaturados (n3 e n-6). Gorduras
Trans. Gordura interesterificada. Colesterol e o¢xidos de colesterol. Oxidacdo lipidica.
Antioxidantes.

Alimentos funcionais de origem animal e vegetal: Carotendides (Licopeno, Astaxantina),
Compostos Fenolicos: Catequinas, Resveratrol, Isoflavonas.

Perspectivas de uso no mundo, Efeitos benéficos no organismo. Seguranga de uso e legislagao.
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E outros artigos cientificos.
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