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Ementa

Quimica, digestdo, absor¢ao e metabolismo de macro e micronutrientes. Papel biologico de
macro ¢ micronutrientes. Regulagdo metabodlica. Bioquimica da dietética normal. Bioquimica

da dietética dos estados especiais.

Objetivos

-Conhecer as propriedades de macro e micronutrientes e os processos de sua transformag¢ao no
organismo humano, incluindo sua regula¢do metabolica;

-Identificar a importancia bioldgica de macro e micronutrientes;

-Conhecer a repercussao de uma dieta padrao sobre o metabolismo humano;

-Determinar o impacto de dietas especiais no metabolismo humano.

Conteudo programatico

- Processos metabolicos de macro e micronutrientes;
- Papel biologico de macro e micronutrientes;

- Regulacdo metabolica;

- Repercussdes metabolicas de dietas de referéncia;

- Repercussdes metabolicas de dietas aplicadas a estados especiais.
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