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Ementa
Diagnóstico nutricional de indivíduos. Indicadores aplicados aos distúrbios nutricionais
específicos. Antropometria do lactente em aleitamento materno exclusivo. Métodos de
investigação da composição corporal. Métodos antropométricos. Índices e indicadores do
estado nutricional utilizados pela antropometria. Interpretação das medidas antropométricas:
padrões de referência. Interpretação das medidas antropométricas: percentil, escore Z, % da
mediana. Avaliação antropométrica do EN de indivíduos: pré-escolar, escolar, adolescente e
adulto. Avaliação antropométrica do estado nutricional de populações. Estudos dietéticos:
hábitos alimentares. Métodos e técnicas de estudos dietéticos.
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