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Ementa
Estudo dos métodos de avaliação da composição corporal, funcional e nutricional para prática

de exercício físico.

Objetivos
Objetivo geral: compreender as principais formas de avaliação morfológica, fisiológica e

nutricional para a prática de exercício físico.

Objetivos Específicos: compreender e ser capaz de discutir:

- Os principais conceitos e objetivos do processo de avaliação;

- Como garantir a reprodutibildiade das medidas antropmétricas;

- As vantagens e desvantagens dos diferentes métodos para a avaliação da CC.

- Compreender os principais métodos de avaliação da aptidão aeróbia e anaeróbia;

- Compreender métodos e técnicas capazes de predizer ou avaliar o estado nutricional de

atletas.

Conteúdo programático
Unidade I – Avaliação Morfológica

Unidade II – Avaliação Fisiológica

Unidade III – Avaliação Nutricional
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