Observatério Alagoano de Politicas Publicas para o Enfrentamento da Covid-19*

Avaliacdo da Covid-19 em Alagoas apds a 262 Semana Epidemioldgica

Esta andlise foi realizada a luz dos critérios estabelecidos pelo Subcomité de Epidemiologia ligado ao
Comité Cientifico do Consércio Nordeste? para orientar as autoridades nas tomadas de decis3o
relacionadas a flexibilizacdao das medidas de isolamento social adotadas para o enfrentamento da Covid-
19. Neste sentido, o documento recomenda que cada localidade estabeleca indicadores levando em
consideragdo as seguintes diretrizes: evidéncia de controle da transmissao, capacidade de identificar,
isolar e rastrear contatos para garantir a quarentena e evitar o surgimento de novos focos, que poderdo
causar novas ondas epidémicas; disponibilidade de leitos hospitalares; ado¢do de medidas de contenc¢ado
de surto em locais de alta vulnerabilidade (como residéncias coletivas, prisGes, moradores de rua, etc.);
estabelecimento de protocolos com medidas de controle, considerando distanciamento, higienizacdo e
etiqueta respiratéria; monitoramento de riscos externos; e participacdo da sociedade nas tomadas de

decisdo.

De antemao, enfatizamos a necessidade da urgente discussdo e articulacdo dos vérios entes federativos
para a implantacdo de mecanismos que possibilitem a identificacdo de novos casos e o rastreio de seus
contatos com objetivo de barrar a expansdo da doenga e evitar novas ondas de contdgio. Essa acdo,
acompanhada do atendimento dos demais critérios, minimizardo os riscos de contagio e permitirdo a

flexibilizacdo das medidas de isolamento social.

A seguir, apresentamos a analise de alguns indicadores apontados no 12 Relatério do Subcomité
mencionado acima apds o fechamento da 262 semana epidemioldgica (SE). Para tanto, utilizamos a divisdo
do estado por regides de saude, sendo que para a primeira regido excluimos Maceid que foi analisada
isoladamente por conta de sua concentracdo populacional. Adicionamos também uma andlise

considerando o todo o territdrio alagoano.

1. Evidéncia de Controle de Transmissao

Como medidas da referida evidéncia, o referido comité indicou as seguintes métricas: tendéncia
decrescente do nimero de casos e dbitos notificados em pelo menos uma série temporal de 14 dias; e Ry
< 1 por um periodo de 14 dias ou a razdo da incidéncia nas duas SE subsequentes a avaliagdo é menor ou
iguala 1.

Quanto ao primeiro critério, a Figura 1 mostra que apesar de uma aparente diminuicdo em algumas

regides quando comparados os quantitativos nas semanas analisadas, nenhuma das localidades

1 Contato: observatoriocovid.fanut@gmail.com
2 https://covid19br.org/main-site-covida/wp-content/uploads/2020/06/10-Relatorio-Consorcio-Nordeste-
Epidemiologistas-do-Nordeste-final.pdf
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apresenta uma tendéncia decrescente como preconizado pelo subcomité epidemiolégico. No que tange
o segundo indicador, as razoes contidas na tabela 1 indicam que a taxa de transmissdo no estado continua
acima do aceitdvel para fins de controle da doenga, onde apenas a 62 regido apresentou os quatro
indicadores dentro dos limites definidos pelo CANE, em que pese um aumento nas Ultimas semanas que

deixaram essas razdes no limiar do estabelecido.

Figura 1 — Notificacdes em cada uma das localidades selecionadas entre 14/06 e 27/06/2020
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Fonte: Elaborac3o préopria com dados do Painel Coronavirus®

Tabela 1 — Razdo entre a Incidéncia de Casos e Obitos notificados
nas semanas epidemioldgicas indicadas

Casos Obitos
Regido SE25/SE24 | SE26/SE25 | SE25/SE24 | SE26/SE25
Alagoas 1,12 0,85 1,01 0,89
Maceié 0,93 1,07 1,07 0,71
1 0,89 0,61 0,81 0,76
2 1,04 0,88 0,42 1,60
3 0,68 1,06 0,86 117
4 1,33 0,35 0,50 1,50
5 1,21 0,87 1,22 0,82
6 0,93 0,62 1,00 1,00
7 1,94 0.75 1,00 1,33
8 2,67 0,66 3,00 2,67
9 1,71 0,86 7.00 0,86
10 1,97 2,03 2,00 0,50

Fonte: Elaborac¢do prépria com dados do Painel Coronavirus

2. Capacidade de Testagem
Como apontado no inicio deste documento, a capacidade de testagem é um fator essencial para o sucesso
no controle da pandemia. Além de ndo permitir um controle de casos iniciais que, identificados, poderiam

orientar o monitoramento de contatos e politicas de isolamento pontuais com o objetivo de evitar novos

3 https://covid.saude.gov.br/
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surtos, a escassez de testes podem também mascarar a realidade, distorcendo os indices utilizados nas
tomadas de decisdo, como os indicadores apresentados acima.

Neste contexto, levantamentos iniciais apontam para a necessidade da intensificacdo na politica de
testagem no estado com o objetivo de ampliar o quantitativo de testes RT-PCR e reduzir o tempo entre

coleta e resultado, que atualmente é de cerca de 14 dias, em média.

3. Disponibilidade de leitos hospitalares

Por fim, além dos indicadores mencionados acima ndo apontarem para uma situa¢do favoravel quanto a
possibilidade do relaxamento das medidas de isolamento social, uma outra métrica preocupante é a
disponibilidade de leitos hospitalares. Neste quesito, o recomendado pelo aludido Subcomité Cientifico é
de que as medidas de flexibilizagdo sé sejam adotadas quando houver uma disponibilidade de pelo menos
30% dos leitos de uti disponiveis para o tratamento da Covid-19.

Considerando que esses leitos estdo instalados em apenas seis municipios, estando 65% destes
concentrados em Maceid, optamos por utilizar o indice de ocupacdo estadual para todo o territdrio
alagoano, ja que na grande maioria dos municipios os doentes graves serdo transferidos para um desses
centros. Deste modo, considerando que o boletim de ocupacdo de leitos do dia 28/06* indicou uma
ocupacado de 85% dos leitos de uti do disponiveis para o tratamento de Covid-19, a disponibilidade atual

de 15% esta abaixo da recomendada pelo C4NE.

4. Conclusao:

A partir dos indicadores apresentados acima, concluimos que Alagoas ainda ndo apresenta condi¢des
seguras de iniciar a flexibilizagdo das medidas de isolamento social implantadas pelos decretos estaduais
a partir de segunda quinzena do més de margo para o enfrentamento da COVID-19.

Considerando a auséncia de vacina e tratamento farmacolégico entendemos que o isolamento social é a
Unica saida para mudar o estagio atual e salvar vidas. Assim, recomendamos o fortalecimento das politicas
de testagem a fim de orientar as a¢des descritas ao longo deste documento para o enfrentamento da
doenga, bem como a ado¢do de medidas de conscientizacdo e o apoio a populacdo para o efetivo

cumprimento das medidas de isolamento.
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4 https://www.saude.al.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/0Ocupac%CC%A7a%CC%830-Leitos-Covid-19-
Regulac%CC%A7a%CC%830-04.07.20-18h.pdf
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