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Encerrada a 122 semana epidemioldgica (SE), apesar da gravidade do atual cenario,
representada sobretudo pelo crescimento do nimero de ébitos e pela elevada taxa de ocupacao
hospitalar, alguns dos indicadores discutidos a seguir comecam a apresentar sinais de
desaceleracéo da transmissao, o que pode contribuir para um controle da pandemia em Alagoas
nas préximas semanas, com reducdo na demanda por leitos de UTI e, principalmente, na
incidéncia de 6bitos.

Os dados da tabela 1 mostram que Alagoas registrou na ultima SE uma reducéo de 30%
na incidéncia de casos, observada em quase todas as regides do estado. A 102 Regido de Saude
(RS), que engloba os municipios do Alto Sertéo, esta entre as excec¢des. Além de ser a RS com
maior incidéncia em relacdo a populagdo, de 81 casos para cada 100 mil habitantes, a regido é
a Unica que apresentou, simultdneamente, tendéncia de crescimento de casos e dbitos ao longo
da dltima semana. Com relag&o aos 0Obitos, a 122 SE continuou apresentando tendéncia de alta,
gue resultou em um incremento de 13% em relagdo ao numero observado no periodo anterior.

Dos 151 6bitos notificados no aludido periodo, metade foram registradas em Maceio.

Tabela 1 — Nimero de novos casos e 0bitos e razao* entre a incidéncia de casos e 0Obitos notificados entre as semanas
epidemioldgicas indicadas, em Alagoas, Maceio, Arapiraca e as Regides Sanitarias Alagoanas.

Novos Casos Novos Obitos
Regido Numero de Pessoas Razdo de Incidéncias* Numero de Pessoas Razdo de Incidéncias
102SE 113SE 123 SE | SE11/SE10 SE12/SE11 | 102SE 1123SE 1223SE | SE11/SE10 SE12/SE11

Alagoas 4696 6751 4694 1,44 0,70 109 134 151 1,23 1,13
Macei6 2283 2828 1966 1,24 0,70 46 62 75 1,35 1,21
Arapiraca 600 829 452 1,38 0,55 14 17 12 1,21 0,71

12 RS** 20 14 33 0,70 2,36 0 0 0 ok ok
22 RS 51 35 24 0,69 0,69 2 1 0 0,50 0,00
32 RS 43 89 63 2,07 0,71 0 2 1 Hkk 0,50
42 RS 44 135 75 3,07 0,56 0 0 1 ok ok
52 RS 142 283 100 1,99 0,35 4 5 5 1,25 1,00
62 RS 119 120 125 1,01 1,04 1 1 1 1,00 1,00
723 RS** 148 229 125 1,55 0,55 2 8 3 4,00 0,38
82 RS 52 37 34 0,71 0,92 0 1 3 *kk 3,00
92 RS 49 51 35 1,04 0,69 1 1 0 1,00 0,00
102 RS 112 115 131 1,03 1,14 2 2 6 1,00 3,00

SE: semana epidemioldgica. RS: regido de saude. *As razdes entre as taxas de incidéncia foram calculadas a partir da
divisdo da taxa na 112 SE pela da 10 SE e da taxa na 122 SE pela 112 SE de 2021. **Nessa analise Macei6 e Arapiraca
foram excluidas, respectivamente, da 12 e 72 RS e analisadas separadamentes. ***Estas raz6es sdo indeterminadas.
Fonte: Elaboragéo propria com dados do Painel Coronavirus?.

Os gréficos da figura 1 mostram a distribuicdo de casos e 6bitos em Alagoas, bem como
em cada uma das doze localidades analisadas. De maneira geral, o grafico de 6bitos do estado
ilustra a tendéncia de alta que faz com que estejamos proximos do nimero maximo observado
na primeira onda (158 na 232 SE). Regionalmente, é possivel vizualizar a situacdo da 10* RS,
gue tem registrado aumentos sucessivos nas Ultimas semanas fazendo com que seus nameros

atuais sejam superiores ao observado na primeira onda.

1 https://covid.saude.gov.br


https://covid.saude.gov.br/
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Figura 1 — Incidéncia de casos e 6bitos por 100.000 hab., para Alagoas, Macei6, Arapiraca e Regides de Salde*.
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Semanas Epidemiolégicas

*Nesta analise, Macei6 e Arapiraca foram excluidas da 12 e 72 RS, respectivamente, e analisadas separadamente. A
linha pontilhada indica os quatorze dias anteriores ao encerramento da 11 semana epidemioldgica de 2021. A linha
azul indica a 12 SE do presente ano. Para ndo prejudicar a visualizagédo, as incidéncias de casos da 312 a 332 SE de
Arapiraca, respectivamente iguais a 435, 1010 e 760 casos para cada 100 mil habitantes, ndo foram representadas.
Fonte: Elaboragao prépria com dados do Painel Coronavirus.
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Além da reducéo da incidéncia de casos apontada acima, uma outra redugéo significante
observada no decorrer da ultima semana foi no numero de casos em investigacdo. Apesar de
ainda alto, os 10.031 casos registrados no ultimo informe epidemiolégico? representam uma
reducdo de aproximadamente 35%, em comparacao com o hamero registrado no ultimo dia 20.
Por outro lado, a figura 2 mostra o esforco realizado pelo poder publico que resultou no aumento
superior a 150% no numero de testes RT-PCR processados pelo Lacen/AL nas ultimas duas
semanas, em relacdo as primeiras semanas de 2021. Com relacédo a 122 SE, dos 4.117 exames
realizados, 1.782 testaram positivo para o novo Coronavirus, 0 que corresponde a 43%,

resultado praticamente igual ao obtido na semana anterior.

Figura 2 — Quantidade de testes e propor¢do* de confirmados nos exames RT-PCR realizados pelo Lacen/AL, por SE
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A proporgéo, representada pela linha azul, foi calculada dividindo o n° de casos confirmados pelo nimero de testes
realizados em cada semana epidemioldgica.
Fonte: Informes Epidemioldgicos. Sesau/AL.

Com relagéo a ocupacgdo hospitalar, apesar da taxa de ocupagdo continuar em niveis
proximos de 90%, o comportamento da curva de ocupacéo, apresentada na figura 3, apresentou
indicios de estabilizacao, representada pela desaceleracdo na demanda por leitos de UTI
destinados a pacientes de COVID-19 na rede publica alagoana. Esse comportamento fez com
gue a oferta de leitos de UTI ficasse praticamente constante ao longo da 122 semana sem que
houvesse um aumento na taxa de ocupacgdo que, no uUltimo boletim divulgado pela Sesau?,
estava em 86%, sendo 88% em Macei6 e 85% no interior. No entanto, apesar da desaceleracao
observada nessa Ultima semana ressaltamos que a atual situacéo ainda é critica com relacéo a
ocupacao hospitalar, em especial dos leitos de UTI, dedicados a pacientes em estagio grave da

COVID-19. Dos oito municipios do interior do estado que contam com leitos deste tipo, cinco

28-03- 2021 1. pdf (Acesso em 28/03 as 23h25).
3 https://www.saude.al.gov.br/wp-content/uploads/2021/03 /Ocupac%CC%A7a%CC%830-Leitos-Covid-

19-Regulac%CC%A7a%CC%830-28.03.21-16H.pdf (Acesso em 28/03, as 23h48).


https://www.saude.al.gov.br/wp-content/uploads/2021/03/Informe-Epidemiologico-COVID-19-no-387-28-03-2021-1.pdf
https://www.saude.al.gov.br/wp-content/uploads/2021/03/Informe-Epidemiologico-COVID-19-no-387-28-03-2021-1.pdf
https://www.saude.al.gov.br/wp-content/uploads/2021/03/Ocupac%CC%A7a%CC%83o-Leitos-Covid-19-Regulac%CC%A7a%CC%83o-28.03.21-16H.pdf
https://www.saude.al.gov.br/wp-content/uploads/2021/03/Ocupac%CC%A7a%CC%83o-Leitos-Covid-19-Regulac%CC%A7a%CC%83o-28.03.21-16H.pdf
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estavam com ocupacao igual ou superior a 80%. Segundo o Boletim mencionado acima, Santana
do Ipanema e Palmeira dos indios registravam 100% de ocupacio, com seus dez leitos
ocupados em cada municipio, e Arapiraca s6 contava com dois leitos disponiveis, de um total de
72. Assim, considerando que Arapiraca, Santana do Ipanema e Palmeira dos indios sdo os
principais centros de atendimento para os pacientes da 22 macrorregido de salde, a situacao é
ainda muito preocupante, uma vez que na noite do ultimo domingo, segundo os dados do ultimo

boletim, a referida macrorregido s6 dispunha de dois leitos de UTI disponiveis.

Figura 3 — Oferta e ocupacéao dos leitos de UTI exclusivos para COVID-19 na rede de saude publica alagoana
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Fonte: Elaboragéo prépria com dados da Sesau/AL, com colaboragéo do
professor Sérgio H. A. Lira (IFF/UFAL e membro do C4NE).

Seguindo a tendéncia de desaceleracdo no ritmo de ocupagdo dos leitos de UTI
observada ao longo da 122 SE, apresentamos na figura 4 uma predi¢&o para a ocupacdo desses
leitos na rede publica alagoana. Segundo os resultados obtidos nessa estimativa, mantido o
comportamento observado na Ultima semana, é provavel que o atual quantitativo ofertado na
rede publica alagoana seja suficiente para o atendimento dos pacientes que necessitem de UTI
ao longo dos préximos dias. No entanto, dada a distribuicdo desses leitos pelo estado e as
particularidades regionais, como a situacdo da 22 macrorregido de saude, consideramos
importante destacar que as estratégias de regulacdo intermunicipal de pacientes possam ser
priorizadas e intensificadas. Diante desse cenario, acreditamos que a garantia da manutencao
dos leitos existentes, seguido da valorizacdo de recursos humanos e oferta de insumos em
guantidade e qualidade adequadas sejam as acbes que, nesse momento, necessitam da

concentracao de esforcos do poder publico.
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Figura 4 — Predi¢do da ocupacéo dos leitos de UTI exclusivos para COVID-19 da rede publica alagoana
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Fonte: Elaboragao prépria com dados da Sesau/AL

Considerando os resultados discutidos acima, apesar do sinal de melhora apontado pela
gueda na incidéncia de casos e do numero de casos suspeitos, o atual cenario epidemiolégico
€ ainda extremamente critico, com riscos reais de saturamento da rede de saude alagoana caso
ndo consigamos controlar a transmissao do novo Coronavirus no estado, como ja observado em
outras regides brasileiras que vém registrando filas para leitos de UTI que tém causado 6bitos
“evitaveis”. Além do mais, estudos recentes tém indicado que a mortalidade entre pacientes que
precisam de intubacdo tem aumentado nos ultimos meses, tendo a média nacional ultrapassado
80%"*.

Como tem mostrado a experiéncia de paises como Israel e Estados Unidos, que tem
conseguido reduzir o numero de Obitos e a pressdo do sistema de saude, a vacinagdo é o
caminho mais seguro para o retorno a “normalidade”. Em que pese a auséncia de planejamento
prévio por parte do governo federal, que através do Ministério da Saude é responsavel pela
aquisicao e distribuicdo das vacinas por meio do Programa de Imunizagdo Nacional, nas ultimas
semanas tem se notado um aumento na velocidade da vacinagdo. Nesse sentido, até o ultimo
dia 28, Alagoas contava com 222.154 pessoas vacinadas, das quais 56.003 ja receberam as
duas doses®. Esses numeros correspondem a aproximadamente 6,7% e 1,7%, respectivamente,
da populacéo alagoana, ou seja, bem abaixo das estimativas necessarias para que alcancemos
uma imunidade coletiva. Em relacdo a parcela da populacao apta para receber as atuais vacinas,
com idade igual ou superior a dezoito anos, os humeros mencionados correspondem a 10% e
2,5%, respectivamente.

Assim, dado o atual contexto e o nivel de transmissdo no estado, representado pelo
numero reprodutivo efetivo (R;) que no ultimo dia 26 estava estimado em 1,1°, entendemos que

o cumprimento das medidas de controle previstas no decreto estadual em vigéncia é

4 https: //www.bbc.com/portuguese /brasil-56407803 (Acesso em 29/03, as 00h50).
5 https://covid19br.wcota.me/ (Acesso em 29/03, as 9h12).
6 https://covid19analytics.com.br/painel-de-resultados/ (Acesso em 29/03, as 01h04).


https://www.bbc.com/portuguese/brasil-56407803
https://covid19br.wcota.me/
https://covid19analytics.com.br/painel-de-resultados/
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fundamental para a reverséo da atual situacao. Segundo Boletim do Observatério da Fiocruz,
uma reducdo significativa da circulacdo de pessoas por um periodo minimo de quatorze dias,
pode produzir uma reducéo da ordem de 40% da incidéncia de casos que podera contribuir com
a reducdo na pressdo do sistema de saude’. No entanto, caso as atuais medidas ndo sejam
suficientes para conter o avan¢o da pandemia em Alagoas, causando o aumento de 6bitos e
pressionando ainda mais o sistema de saude, acreditamos que o poder publico adotara novas
estratégias para evitar o colapso no estado. Para tanto, € imprescindivel a participacdo de cada
cidadao e cidada alagoana, seja no respeito das regras de isolamento ou no uso da mascara,

higienizacdo das méos e distanciamento quando estiver em locais publicos.

red. pdf (Acesso em 29/03 as 01h20).



https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/boletim_covid_2021-semanas_10-11-red.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/boletim_covid_2021-semanas_10-11-red.pdf

