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PLANO DE MONITORIA 

 
Unidade Acadêmica/Ensino 
(sem abreviação) 

FACULDADE DE NUTRIÇÃO 

Campus A.C. Simões X Arapiraca  Sertão 

Diretor da Unidade 

João Araújo Barros Neto 

E-mail: 

joão.neto@fanut.ufal.br 
 

Telefone:  

3214-1467/99928-1295 
 

Coordenador 

Monitoria 
 

Suzana Lima de Oliveira 

 

E-mail: 

suzana.oliveira@fanut.ufal.br 
 

Telefone:  

3214-1160/ 99993-0890 
 

Número Professores envolvidos 20 Número Técnicos envolvidos - 
Número de monitoria com e Sem Bolsa 41, sendo 3 com bolsa e 38 sem bolsa 

1. Quais disciplinas? 

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL (NUTR-025) 

BIOQUÍMICA 1 (NUTR-003) 

BIOQUÍMICA 2 (NUTR-012) 

BROMATOLOGIA 2 (NUTR-018) 

EPIDEMIOLOGIA 1 (NUTR-010) 

FILOSOFIA E METODOLOGIA CIENTÍFICA (NUTR-005) 

FISIOLOGIA 1 (NUTR-008) 

FISIOLOGIA 2 (NUTR-015) 

GESTÃO DA QUALIDADE NA PRODUÇÃO DE ALIMENTOS 1 (NUTR-039) 

GESTÃO DA QUALIDADE NA PRODUÇÃO DE ALIMENTOS 2 (NUTR-044) 

NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO IDOSO (NUTR-035) 

NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO INFANTIL 1 (NUTR-038) 

NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO INFANTIL 2 (NUTR-043) 

NUTRIÇÃO NO ESPORTE (NUTR-032) 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE (NUTR-042) 
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SAÚDE E SOCIEDADE (NUTR-004) 

SEMIOLOGIA NUTRICIONAL (NUTR-033) 

TÉCNICA DIETÉTICA (NUTR-024) 

 

2. JUSTIFICATIVA 
(Diagnóstico. Por que essas disciplinas foram contempladas?) 
 

        São disciplinas que apontam a incorporação da Monitoria no processo de formação 

do estudante de Nutrição, no âmbito mais específico de seu trabalho pedagógico, como se 

verifica nos Planos de Atividades apresentados mais adiante. 

 

3. OBJETIVOS e RESULTADOS 
(Quais objetivos esta ação deverá atingir? Quais são os resultados esperados?) 

         

         Em consonância com a Resolução 55/2008-CONSUNI/UFAL, pretende-se: 

-despertar no segmento discente o interesse pela docência, estimulando o 

desenvolvimento de habilidades relacionadas ao seu exercício; 

-promover a melhoria do ensino de graduação, através da interação dos monitores 

com os segmentos docente e discente; 

-compreender a Ética como princípio que perpassa a formação da docência; 

-criar condições para o monitor aprofundar seus conhecimentos na disciplina/área, 

objeto do processo seletivo, em conformidade com o Projeto Pedagógico de cada 

Curso; 

-auxiliar o professor em suas atividades acadêmicas de ensino, associadas com a 

pesquisa e a extensão. 

 

         Como resultado esperado, em uma perspectiva conjunta, no contexto da promoção da 

formação em Nutrição, consideramos verificar, ao final de cada semestre, o melhor 

desempenho dos estudantes nas disciplinas e um aprimoramento das estratégias 

pedagógicas utilizadas no processo ensino-aprendizagem. Adicionalmente, possibilitar-se-

á a monitores e docentes vivenciar uma relação mutuamente enriquecedora. 

 

         Todos esses elementos se tornam particularmente fundamentais em um panorama 

atípico, como o presente, ainda de distanciamento social e ensino remoto. 

 

4. ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO 
(De que forma se dará o acompanhamento e avaliação das atividades e dos envolvidos?) 
 

           O processo de avaliação e acompanhamento dar-se-á no âmbito de cada disciplina. 

Ainda não desenvolvemos um processo conjunto na FANUT. Como planejamento de 

iniciativa nesta direção, iniciamos algumas discussões mais pontuais com a Coordenação 

de Curso e temos aplicado um formulário de avaliação entre os monitores ao final do 

semestre, na ideia de definir os principais desafios e dificuldades e compreender a 

motivação para o exercício da atividade. Adicionalmente, a proposição de se implementar 

uma estratégia de intercâmbio entre os monitores no curso do semestre foi bem recebida, e 

estamos buscando o melhor canal para colocá-la em prática (a roda de conversa não 

prosperou no curso do semestre passado) e pretende-se estabelecer tal processo para a 

consolidação das conquistas e, também, superação dos problemas surgidos durante o 
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período letivo, com o intuito de otimizar o desenvolvimento da atividade e, 

consequentemente, contribuir para a formação de nossos estudantes. 

 

5. DISCIPLINAS ENVOLVIDAS  6. PROFESSOR ORIENTADOR 

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL (NUTR-025) Haroldo Ferreira 

BIOQUÍMICA 1 (NUTR-003) Suzana Oliveira e Terezinha Ataide 

BIOQUÍMICA 2 (NUTR-012) Suzana Oliveira e Terezinha Ataide 

BROMATOLOGIA 2 (NUTR-018) Giselda Lira 

EPIDEMIOLOGIA 1 (NUTR-010) Gabriel Bádue 

FILOSOFIA E METODOLOGIA CIENTÍFICA 

(NUTR-005) 

Gabriel Bádue e Nassib Bueno 

FISIOLOGIA 1 (NUTR-008) Nassib Bueno 

FISIOLOGIA 2 (NUTR-015) Nassib Bueno 

GESTÃO DA QUALIDADE NA PRODUÇÃO DE 

ALIMENTOS 1 (NUTR-039) 

Thaysa Brandão e Ana Paula Bulhões 

GESTÃO DA QUALIDADE NA PRODUÇÃO DE 

ALIMENTOS 2 (NUTR-044) 

Gabriela Rossiter 

NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO IDOSO (NUTR-

035) 

João Araújo e Sandra Vasconcelos 

NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO INFANTIL 1 

(NUTR-038) 

Alane Oliveira e Maria Izabel Andrade 

NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO INFANTIL 2 

(NUTR-043) 

Alane Oliveira e Maria Izabel Andrade 

NUTRIÇÃO NO ESPORTE (NUTR-032) Ana Paula Bulhões e Thays Silva 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE (NUTR-042) Thatiana Fávaro 

SAÚDE E SOCIEDADE (NUTR-004) Islandia Bezerra e Risia Menezes 

SEMIOLOGIA NUTRICIONAL (NUTR-033) Fabiana Moura e Myrtis Bezerra 

TÉCNICA DIETÉTICA (NUTR-024) Bruna Padilha 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 

PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 

CURSO: NUTRIÇÃO 

 

DISCIPLINA: AVALIAÇÃO NUTRICIONAL (NUTR025) 

 

 

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

1. Participar de atividades que propiciem o seu aprofundamento na disciplina objeto 

de monitoria, por meio de pesquisas, revisões de textos e treinamentos; 

2. Organizar, juntamente com o docente, o material necessário para execução das 

atividades teóricas e práticas relacionadas à disciplina; 

3. Participar das aulas práticas da disciplina; 

4. Assessorar os alunos matriculados na disciplina Avaliação Nutricional quanto aos 

conteúdos ministrados, bem como na preparação de trabalhos, relatórios e 

seminários; 

5. Avaliar o andamento da disciplina do ponto de vista do aluno, apresentando 

sugestões ao respectivo professor-coordenador; 

6. Apresentar à Coordenação de Monitoria os formulários institucionais do 

programa devidamente preenchidos, bem como o relatório final, de acordo com 

cronograma estabelecido. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
CURSO: NUTRIÇÃO 

 
DISCIPLINA: BIOQUÍMICA 1 (NUTR003) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Definir, em colaboração com os professores, os objetivos e os métodos de 

    desenvolvimento das atividades e de avaliação da aprendizagem, bem como 

    selecionar o material bibliográfico utilizado como referência para o estudo de 

    seu conteúdo programático; 

 

2. Efetuar levantamento bibliográfico, em base de dados da área, de temas 

    associados ao desenvolvimento da disciplina; 

 

3. Definir, com os professores, o material didático a ser utilizado nas atividades da 

    disciplina; 

 

4. Orientar o estudante no desenvolvimento do programa da disciplina, com ênfase 

    nas atividades de tutoria, grupos de estudo e plantão para tirar dúvidas; 

 

5. Participar do processo de avaliação da disciplina, contribuindo para o seu 

   aperfeiçoamento. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
CURSO: NUTRIÇÃO 

 
DISCIPLINA: BIOQUÍMICA 2 (NUTR012) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Definir, em colaboração com os professores, os objetivos e os métodos de 

   desenvolvimento das atividades e de avaliação da aprendizagem, bem como 

   selecionar o material bibliográfico utilizado como referência para o estudo de 

   seu conteúdo programático; 

 

2. Efetuar levantamento bibliográfico, em base de dados da área, de temas 

   associados ao desenvolvimento da disciplina; 

 

3. Definir, com os professores, o material didático a ser utilizado nas atividades da 

   disciplina; 

 

4. Orientar o estudante no desenvolvimento do programa da disciplina, com ênfase 

    nas atividades de tutoria, grupos de estudo e plantão para tirar dúvidas; 

 

5. Participar do processo de avaliação da disciplina, contribuindo para o seu 

   aperfeiçoamento. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
CURSO: NUTRIÇÃO 

 
DISCIPLINA: BROMATOLOGIA 2 (NUTR-018) 

 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Participar das discussões sobre as atividades da disciplina; 

2. Fazer levantamento bibliográfico de artigos relacionados aos objetivos da disciplina; 

3. Manter um arquivo atualizado para disciplina; 

4. Interação on-line com a turma; 

5. Participar do Fórum Tira-dúvidas; 

6. Participar dos EDs. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
              CURSO: NUTRIÇÃO 

 
              DISCIPLINA: EPIDEMIOLOGIA 1 (NUTR-010) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Orientação de discentes na preparação dos seminários e elaboração de trabalhos; 

2.  Acompanhamento e orientação na elaboração dos anteprojetos de pesquisa 

elaborados pelos alunos ao longo da disciplina, sendo um instrumento de avaliação 

que compõe a AB2; 

 

3. Administração e interação no grupo de whatsApp da disciplina; 

4. Suporte na gestão do Google Sala de Aula. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
              CURSO: NUTRIÇÃO 

 
              DISCIPLINA: FILOSOFIA E METODOLOGIA CIENTÍFICA (NUTR-005) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Acompanhar as aulas; 

2. Orientação de discentes na preparação dos seminários e elaboração de trabalhos; 

3. Acompanhamento e orientação na elaboração dos anteprojetos de pesquisa   

elaborados pelos alunos ao longo da disciplina, sendo um instrumento de 

avaliação que compõe a AB2;  

 

4. Administração e interação no grupo de whatsApp da disciplina;  

5. Suporte na gestão do Google Sala de Aula. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
           CURSO: NUTRIÇÃO 

 
           DISCIPLINA: FISIOLOGIA 1 (NUTR-008) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Elaboração de atividades avaliativas e também atividades não-avaliativas; 

2. Elaboração dos critérios para correção das atividades; 

3. Atendimento de dúvidas aos estudantes;  

4. Correção de atividades junto ao professor.  
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
                CURSO: NUTRIÇÃO 

 
                DISCIPLINA: FISIOLOGIA 2 (NUTR-015) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Elaboração de atividades avaliativas e também atividades não-avaliativas; 

2. Elaboração dos critérios para correção das atividades; 

3. Atendimento de dúvidas aos estudantes;  

4. Correção de atividades junto ao professor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
              CURSO: NUTRIÇÃO 

 
              DISCIPLINA: GESTÃO DA QUALIDADE NA PRODUÇÃO DE ALIMENTOS 1  

                                      (NUTR-039) 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Contribuir para o planejamento e desenvolvimento das aulas teóricas e práticas 

da disciplina; 

2. Participar do planejamento de atividades didáticas, tais como discussão sobre o 

conteúdo e metodologias (de ensino e de avaliação) utilizados para as aulas 

teóricas e práticas, bem como sobre os trabalhos a serem desenvolvidos em sala 

de aula; 

3. Desenvolver trabalhos práticos compatíveis com o seu grau de conhecimento e 

experiência na disciplina; 

4. Acompanhar a execução das aulas práticas da disciplina em Unidades de 

Alimentação e Nutrição (UAN), quando possível; 

5. Orientar os estudantes no desenvolvimento das atividades práticas e nos estudos 

para assimilação do conteúdo; 

6. Participar da revisão e correção dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos; 

7. Participar da avaliação do aluno; 

8. Oferecer suporte aos estudantes que estejam com um rendimento baixo na 

aprendizagem da disciplina; 

9. Estimular o estudante nos estudos dos conteúdos da disciplina; 

10. Fazer atualização bibliográfica de temas relacionados aos objetivos da disciplina. 

11. Participar de reuniões periódicas com os professores orientadores; 

12. Realizar relatórios de acompanhamento dos alunos e das atividades 

desenvolvidas. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
CURSO: NUTRIÇÃO 

 
             DISCIPLINA: GESTÃO DA QUALIDADE NA PRODUÇÃO DE ALIMENTOS 2  

                                     (NUTR-044) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1- Contribuir para elaboração de provas e exercícios; 

2- Acompanhar alunos nas atividades assíncronas; 

3- Auxiliar na aplicação de provas quando necessário; 

4- Atender alunos para retirar dúvidas sobre o assunto; 

5- Aprofundar-se no conteúdo da disciplina. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA – DISCIPLINA 

 

 
             CURSO: NUTRIÇÃO 

 
             DISCIPLINA: NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO IDOSO (NUTR-035) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

            O monitor atuará como facilitador da relação entre o conhecimento, o ensino e a 

aprendizagem de forma remota desenvolvendo as seguintes atividades: 

1. Participação nas atividades síncronas da disciplina; 

2. Acompanhamento do desenvolvimento da disciplina;  

3. Orientação dos alunos para o acesso às referências, bem como no 

desenvolvimento das atividades e na solução das suas dificuldades na 

disciplina;  

4. Orientação dos alunos para o planejamento alimentar; 

5. Participação nos grupos de trabalho e de estudos da disciplina; 

6. Realização de atendimento ambulatorial presencial; 

7. Atuação na correção, sob orientação docente, dos planos alimentares elaborados 

pelos estudantes; 

8. Participação junto ao professor na preparação/execução da aula, na orientação 

da aprendizagem e na avaliação dos alunos. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
                  CURSO: NUTRIÇÃO 

 
                  DISCIPLINA: NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO INFANTIL 1 (NUTR-038) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

1. Seleção e organização dos materiais necessários para a condução das aulas 

teóricas e práticas, conforme os objetivos da disciplina e seus módulos; 

2. Elaboração de materiais didáticos práticos para consulta; 

3. Realização de atendimento aos alunos com tutorias e plantão tira-dúvidas; 

4. Organização de simulados e dinâmicas para os alunos da disciplina; 

5. Discussão com o professor sobre o ponto de vista dos alunos frente à disciplina; 

6. Controle e registro da frequência dos alunos nas atividades realizadas; 

7. Entrega do relatório final do monitor ao término do semestre. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
        CURSO: NUTRIÇÃO 

 
        DISCIPLINA: NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO-INFANTIL 2 (NUTR-043) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

1. Organização juntamente com o docente do material necessário para execução 

das atividades teóricas; 

2. Elaboração de material didático;  

3. Participação do planejamento e execução dos estudos dirigidos e casos clínicos; 

4. Fazer atendimento aos alunos;  

5. Avaliação do andamento da disciplina do ponto de vista do aluno, apresentando 

sugestões ao(s) professor(es);  

6. Controle e registro da frequência nos alunos nas aulas/ atividades avaliativas; 

7. Entrega do relatório final das atividades de monitoria acadêmica ao término do 

semestre. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
     CURSO: NUTRIÇÃO 

 
     DISCIPLINA: NUTRIÇÃO NO ESPORTE (NUTR-032) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

 

1. Auxiliar o professor na utilização das tecnologias digitais de comunicação e 

informação; 

2. Assessorar e colaborar com o professor no planejamento e desenvolvimento das 

atividades didáticas; 

3. Assessorar e colaborar com o professor na correção das atividades didáticas; 

4. Apoiar os alunos com suporte didático e tecnológico para o desempenho das 

atividades; 

5. Dar um feedback ao professor orientador em relação à disciplina, quando 

necessário, para melhor disseminação do conhecimento entre os alunos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA - DISCIPLINA 

 

 
     CURSO: NUTRIÇÃO 

 
     DISCIPLINA: POLÍTICA PÚBLICAS DE SAÚDE (NUTR-042) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

1. As monitoras irão colaborar no planejamento e execução das atividades 

síncronas e assíncronas, assim como terão a responsabilidade de construir dois 

estudos dirigidos, que após serem corrigidos, serão compartilhados com os 

estudantes; 

2.  As monitoras ainda farão o acompanhamento dos estudantes, auxiliando na 

construção dos seminários, assim como fazendo a leitura prévia dos materiais 

enviados;  

3. Ao final da disciplina os monitores participarão da avaliação da disciplina e de 

suas atividades enquanto monitoras. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

 

 
PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA – DISCIPLINA 

 

 
         CURSO: NUTRIÇÃO 

 
         DISCIPLINA: SAÚDE E SOCIEDADE (NUTR-004) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

Dentre as atividades a serem desenvolvidas listam-se:  

1.  suporte didático e tecnológico na composição de um ambiente virtual de 

aprendizagem; 

2.  suporte didático e tecnológico, por meio de reuniões virtuais com a coordenadora 

da disciplina, na elaboração do conteúdo didático (pesquisas bibliográficas e para 

composição de aulas, atividades); 

3.  participação nas aulas síncronas realizadas por meio de videoconferência e fóruns 

de discussão virtual em ambiente virtual de aprendizagem; 

4.  acompanhar, responder e estimular discussões nos grupos das redes sociais/fóruns 

virtuais (que será parte de algumas atividades complementares); 

5.  Atividades Complementares: acompanhar e estar disponível para monitorar todas 

as atividades da turma, por exemplo, orientar a turma sobre a organização dos 

seminários e/ou dos trabalhos escritos. 
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PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA – DISCIPLINA 

 

 
         CURSO: NUTRIÇÃO 

 
         DISCIPLINA: SEMIOLOGIA NUTRICIONAL (NUTR-033) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

1- Participar das discussões, definição e elaboração das atividades teóricas e 

práticas; 

2- Participação das tutorias de casos clínicos; 

3- Auxiliar as professoras na elaboração de aulas teóricas e práticas; 

4- Auxiliar as professoras na elaboração e viabilização de trabalhos, visitas técnicas 

e casos clínicos da disciplina;  

5- Orientar os alunos em atividades desenvolvidas na disciplina; 

6- Participar de atividades de pesquisa e extensão associadas; 

7- Formar grupos de estudo com os alunos da graduação; 

8- Fazer levantamento bibliográfico de temas relacionados aos objetivos da 

disciplina; 

9- Sugerir adaptações no plano de disciplina, cronograma e distribuição de aulas de 

acordo com a demanda observada; 

10- Participar das reuniões de planejamento e discussões da área e da disciplina; 

11- Manter arquivo da disciplina atualizado;  

12- Manter comunicação eletrônica e pessoal atualizada com a turma e os docentes; 

13- Participar da organização de provas (recolhimento de questões, reprodução do 

material, devolução para correção, tabulação e divulgação de notas); 

14- Contribuir para a correção e discussão das avaliações em geral; 

15- Participar das atividades científicas desenvolvidas pela área de nutrição clínica; 

16- Entregar o relatório das atividades desenvolvidas; 

17- Manter em dia os prazos de relatórios, frequência e outros documentos. 
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PLANO DE MONITORIA 

 
PLANO DE ATIVIDADES DE MONITORIA – DISCIPLINA 

 

 
         CURSO: NUTRIÇÃO 

 
         DISCIPLINA: TÉCNICA DIETÉTICA (NUTR-024) 

 

 
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO MONITOR 

 

Dentre as atividades a serem desenvolvidas pelo monitor da disciplina “Técnica 

Dietética” destacam-se:  

1. Participar de reuniões periódicas online com a professora orientadora;  

2. Fazer atualização bibliográfica de temas relacionados à disciplina e de práticas 

inovadoras de ensino e de aprendizagem;  

3. Contribuir para o planejamento e desenvolvimento das aulas online e das aulas 

práticas no Laboratório de Técnica Dietética;  

4. Auxiliar na preparação e organização de aulas práticas e elaboração de roteiros 

de experimentos no Laboratório de Técnica Dietética;  

5. Desenvolver materiais e avaliações compatíveis com a modalidade online;  

6. Dar suporte e orientação online aos estudantes no desenvolvimento das 

atividades avaliativas e nos estudos para assimilação dos conteúdos da 

disciplina, facilitando o processo de ensino e aprendizagem remoto;  

7. Auxiliar a docente na revisão e correção das atividades avaliativas online;  

8. Elaborar o Relatório de Atividades da Monitoria, ao seu término. 
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RESULTADO GERAL DA SELEÇÃO 

 

Relação dos monitores bolsistas (todos os alunos aprovados) 

MONITOR DISCIPLINA 

1. ANDRESSA BRUNA BATISTA DE VERÇOSA AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

2. ROSIANE DA SILVA SANTOS  EPIDEMIOLOGIA 1 

3. THAINÁ BARBOSA MARQUES DE ALMEIDA TÉCNICA DIETÉTICA 

 

Relação dos monitores voluntários (todos os alunos aprovados) 

MONITOR DISCIPLINA 

1. ANA ROSE MELO LUCENA AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

2. GEORGE EUGENIO DE SOUZA SILVA  AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

3. JOSÉ HITALO DE MORAES VIEIRA DA SILVA AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

4. MYLLENA MACÊDO DE AMORIM NOBRE AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

5. IANY RANIELLY SILVA COSTA BIOQUÍMICA 1 

6. MARIA EDUARDA DA SILVA LOPES BIOQUÍMICA 1 

7. JOSÉ OLIVEIRA JUNIOR BIOQUÍMICA 2 

8. CYNTHIA WANESSA SOUZA DO NASCIMENTO BROMATOLOGIA 2 

9. ANA CAROLINE DA SILVA LINS EPIDEMIOLOGIA 1 

10.  STHEFFANE PAULO DA SILVA EPIDEMIOLOGIA 1 

11. ANELICE PEIXOTO TEIXEIRA FILOSOFIA E METODOLOGIA 

CIENTÍFICA 

12.  THAUANNY HESLLEY LIMA DOS SANTOS FILOSOFIA E METODOLOGIA 

CIENTÍFICA 

13.  LETÍCIA MOURA SARMENTO FISIOLOGIA 1 

14.  LAIS ANDRESSA DA CONCEIÇÃO OLIVEIRA FISIOLOGIA 2 

15.  MICNÉIAS RÓBERTH PEREIRA FISIOLOGIA 2 

16.  ISNNARA BARBOSA CAVALCANTE RIBEIRO GESTÃO NA QUALIDADE DA 

PRODUÇÃO DE ALIMENTOS 1 

17.  LAYSA CAETANO DE AZEVEDO SILVA GESTÃO NA QUALIDADE DA 

PRODUÇÃO DE ALIMENTOS 1 

18.  LAURICY SANTOS FLÔRES GESTÃO NA QUALIDADE DA 

PRODUÇÃO DE ALIMENTOS 2 
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19.  ADRIELLY SUELY SANTOS PEREIRA NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO 

IDOSO 

20.  DANIEL DA SILVA VASCONCELOS NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO 

IDOSO 

21.  DÉLIS BARBOSA SOARES NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO 

IDOSO 

22.  JAYNE KARLA SILVA DE OLIVEIRA NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO 

IDOSO 

23.  SUSANA GLÓRIA DOS SANTOS NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO 

IDOSO 

24.  THERESA LUISA FERREIRA DUDA NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO 

IDOSO 

25.  JOSICLÉIA SANTOS DE LIMA NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO 

INFANTIL 1 

26.  NATHÁLYA DA SILVA SEVERINO NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO 

INFANTIL 1 

27.  KAMYLA MYRZA SALEME CARDOSO NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO 

INFANTIL 2 

28.  MARIA LAISA SOARES DE OLIVEIRA NUTRIÇÃO CLÍNICA MATERNO 

INFANTIL 2 

29.  VICTÓRIA GABRIELLA FIDELIX DE MECENAS NUTRIÇÃO NO ESPORTE 

30. YASMIN DE CASTRO GUIMARÃES NUTRIÇÃO NO ESPORTE 

31.  JOSILE MARIA DA CONCEIÇÃO ALBUQUERQUE POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE 

32.  MARIANA GOMES DE LIMA POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE 

33.  KAROLINA NASCIMENTO DE SOUSA LIMA SAÚDE E SOCIEDADE 

34.  JOICE KELLY GOMES DE VASCONCELOS SEMIOLOGIA NUTRICIONAL 

35.  LETÍCIA ANDRADE RODRIGUES SEMIOLOGIA NUTRICIONAL 

36.  VANESSA AMORIM PEIXOTO SEMIOLOGIA NUTRICIONAL 

37.  ARYANNE DA SILVA NASCIMENTO TÉCNICA DIETÉTICA 

38.  CLAUDIANE MONTEIRO RODRIGUES TÉCNICA DIETÉTICA 

 


