
 
EMENTA 
Metodologia da assistência e procedimentos ao usuário do cuidado nutricional. Abordagem ao paciente 
no leito e no consultório/ambulatório. Técnicas de entrevista. Exame clínico nutricional. Exame físico. 
Consulta de nutrição. 
 
OBJETIVOS 

 Reconhecer a importância de métodos e procedimentos no cuidado nutricional prestado ao 
enfermo em ambulatórios e enfermarias 

 Identificar técnicas de abordagem ao paciente no leito e no consultório/ambulatório 

 Conhecer as bases da semiologia e propedêutica médica 

 Identificar e aplicar a semiologia nutricional através do exame físico e exame clínico nutricional 

 Revisar métodos antropométricos e bioquímicos de avaliação nutricional, identificando aqueles 
aplicados ao enfermo 

 Diagnosticar o estado nutricional de indivíduos em diversas situações clínicas. 

 Reconhecer e aplicar a semiologia nutricional em todo o processo do cuidado nutricional 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Introdução à disciplina 
Iniciação à semiologia 
Técnicas de abordagem do paciente no leito e no consultório/ambulatório 
Elaboração de protocolo de atendimento do nutricionista 
Semiologia Nutricional do Enfermo – Historia Clínica e avaliação nutricional subjetiva global 
Semiologia Nutricional do Enfermo – Exame Físico 
Avaliação Nutricional Enfermo – Métodos Antropométricos 
Avaliação Nutricional do Idoso Enfermo – Indicadores Bioquímicos 
Elaboração de protocolo de atendimento do nutricionista 
Atendimento nutricional em ambulatórios 
Atendimento nutricional em enfermarias 

 
METODOLOGIA DE TRABALHO 

Aulas expositivas, seminários, discussão de artigos científicos e de casos clínicos, consultas em 
prontuários, atendimento ambulatorial e em enfermarias e visitas técnicas. 

 
METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

Provas escritas, provas práticas, relatórios e trabalhos teóricos e práticos, atendimento ambulatorial e 
em enfermarias. 
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