
 
 
 
 
 
 
Plano da Disciplina: PSICOLOGIA 

Código: NUTR026  Carga Horária: 60 horas Ano: 4º sem. 

 
EMENTA 

Visão histórica da psicologia como ciência. Objetivos e métodos da Psicologia. Cognição, 
aprendizagem, motivação e emoção. Psicologia e práticas interdisciplinares. Temas emergentes no 
debate contemporâneo da psicologia. Psicologia e sua relação com distúrbios alimentares. 

 
OBJETIVOS 

Oferecer aos estudantes conhecimentos teóricos e práticos sobre a natureza humana em suas 
dimensões, em suas expressões e fases evolutivas; promover estilos de vida saudáveis, conciliando as 
necessidades tanto dos seus clientes/pacientes quanto às de sua comunidade, atuando como agente 
de transformação social; compreender os comportamentos, psicológicos e ecológicos, nos âmbito 
individual e coletivo, do processo saúde-doença; possibilitar a compreensão do processo saúde-
doença como um processo multideterminado por fatores psicológicos, sociais, biológicos e 
fisiológicos; identificar e compreender fenômenos decorrentes de fatores psicológicos; compreender 
e atuar sobre os aspectos biopsicossociais do processo dos distúrbios alimentares. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade 1.- A Psicologia como ciência, seu objetivo e suas perspectivas 
 1.1.- As origens da Psicologia 
 1.2.- As perspectivas em psicologia 
Unidade 2.- A pessoa em desenvolvimento  
 2.1.- O desenvolvimento pré-natal e o recém-nascido 
 2.2.- A primeira e a segunda infâncias 
 2.3.- A adolescência 
 2.4.- A idade adulta 
Unidade 3.- Transtornos psicológicos 
 3.1.- Perspectivas sobre o transtorno psicológico 
 3.2.- Transtorno de ansiedade 
 3.3.- Transtorno de humor 
 3.4.- Esquizofrenia 
 3.5.- Transtorno de personalidade 
Unidade 4.- Fome 
 4.1.- A fisiologia da fome 
 4.2.- A psicologia da fome 
 4.3.- Obesidade e controle de peso 
Unidade 5.- Distúrbios alimentares 
 5.1.- Anorexia 
 5.2.- Bulimia 
 5.3.- Vigorexia 
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METODOLOGIA DE TRABALHO 

A disciplina será ministrada por meio de: (1) aulas expositivas sobre temas específicos; (2) 
acompanhamento de leitura e crítica de artigos técnico-científicos; (3) debates em sala de aula; e (4) 
exercícios práticos em sala de aula, complementados com atividades em casa e/ou espaços com 
recursos informáticos da Universidade Federal de Alagoas. 

 
METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

A avaliação constará de duas provas de natureza discursiva. Depois da prova, na seguinte aula, os 
resultados de cada prova serão disponibilizados e discutidos em sala de aula. Ainda que sejam 
indicados textos que serão oportunamente cobrados em avaliações, não significa que o aluno deva 
se pautar, exclusivamente, em tais textos. Ressalta-se que receberão importância as explicações e 
anotações em sala de aula, que ajudam a complementar os textos e permitem ir mais além do 
conteúdo apresentado nos textos. Por esta razão, recomenda-se a participação do aluno em todas as 
aulas. 
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