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EMENTA

Visdo histdrica da psicologia como ciéncia. Objetivos e métodos da Psicologia. Cognicao,
aprendizagem, motivacdo e emocdo. Psicologia e praticas interdisciplinares. Temas emergentes no
debate contemporaneo da psicologia. Psicologia e sua relagdo com disturbios alimentares.

OBIJETIVOS

Oferecer aos estudantes conhecimentos tedéricos e praticos sobre a natureza humana em suas
dimensdes, em suas expressoes e fases evolutivas; promover estilos de vida saudaveis, conciliando as
necessidades tanto dos seus clientes/pacientes quanto as de sua comunidade, atuando como agente
de transformacgdo social; compreender os comportamentos, psicoldgicos e ecoldgicos, nos ambito
individual e coletivo, do processo saude-doenca; possibilitar a compreensdo do processo saude-
doenca como um processo multideterminado por fatores psicoldgicos, sociais, bioldgicos e
fisioldgicos; identificar e compreender fendmenos decorrentes de fatores psicolégicos; compreender
e atuar sobre os aspectos biopsicossociais do processo dos disturbios alimentares.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1.- A Psicologia como ciéncia, seu objetivo e suas perspectivas
1.1.- As origens da Psicologia
1.2.- As perspectivas em psicologia
Unidade 2.- A pessoa em desenvolvimento
2.1.- O desenvolvimento pré-natal e o recém-nascido
2.2.- A primeira e a segunda infancias
2.3.- A adolescéncia
2.4.- Aidade adulta
Unidade 3.- Transtornos psicoldgicos
3.1.- Perspectivas sobre o transtorno psicoldgico
3.2.- Transtorno de ansiedade
3.3.- Transtorno de humor
3.4.- Esquizofrenia
3.5.- Transtorno de personalidade
Unidade 4.- Fome
4.1.- Afisiologia da fome
4.2.- A psicologia da fome
4.3.- Obesidade e controle de peso
Unidade 5.- Disturbios alimentares
5.1.- Anorexia
5.2.- Bulimia
5.3.- Vigorexia




METODOLOGIA DE TRABALHO

A disciplina serda ministrada por meio de: (1) aulas expositivas sobre temas especificos; (2)
acompanhamento de leitura e critica de artigos técnico-cientificos; (3) debates em sala de aula; e (4)
exercicios praticos em sala de aula, complementados com atividades em casa e/ou espagos com
recursos informaticos da Universidade Federal de Alagoas.

METODOLOGIA DE AVALIAGAO

A avaliacdo constara de duas provas de natureza discursiva. Depois da prova, na seguinte aula, os
resultados de cada prova serdo disponibilizados e discutidos em sala de aula. Ainda que sejam
indicados textos que serdo oportunamente cobrados em avaliagGes, ndo significa que o aluno deva
se pautar, exclusivamente, em tais textos. Ressalta-se que receberdo importancia as explicacdes e
anotacdes em sala de aula, que ajudam a complementar os textos e permitem ir mais além do
conteldo apresentado nos textos. Por esta razdo, recomenda-se a participacdo do aluno em todas as
aulas.
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