
 

EMENTA 
Abordagem dos aspectos relacionados ao papel do nutricionista no cuidado nutricional tais como avaliação 
nutricional, determinação das necessidades nutricionais na gestação, no lactente, no primeiro ano de vida, 
no pré-escolar e escolar além dos aspectos nutricionais do aleitamento materno. 
 

OBJETIVOS 
- Identificar o papel do nutricionista nos diversos níveis de atenção à saúde; 
- Reconhecer a importância da avaliação nutricional na determinação das necessidades nutricionais da gestante, 
criança ou adolescente saudável; 
- Planejar e prescrever dietas considerando os princípios nutricionais e os aspectos específicos de cada etapa 
da vida; 
- Identificar os parâmetros que permitam avaliar a eficiência e a eficácia da atenção dietética prestada a 
gestante, criança ou adolescente sadio. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Aleitamento materno 
Nutrição no processo de crescimento e desenvolvimento 
Nutrição na gestação 
Nutrição na lactação 
Nutrição no lactente 
Fórmulas lácteas 
Nutrição no primeiro ano de vida 
Nutrição no pré-escolar e escolar 
Nutrição na adolescência 

 

METODOLOGIA DE TRABALHO 

Aulas expositivas, seminários, discussão de artigos científicos, visitas técnicas, práticas de ambulatório. 
 

METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

Provas escritas, relatórios, trabalhos teóricos e práticos, atendimento ambulatorial. 
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