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EMENTA

Abordagem dos aspectos relacionados ao papel do nutricionista no cuidado nutricional tais como avaliacao
nutricional, determinac¢do das necessidades nutricionais na gestacdo, no lactente, no primeiro ano de vida,
no pré-escolar e escolar além dos aspectos nutricionais do aleitamento materno.

OBIJETIVOS

- Identificar o papel do nutricionista nos diversos niveis de atencdo a saude;

- Reconhecer a importancia da avaliagdo nutricional na determinacdo das necessidades nutricionais da gestante,
crianca ou adolescente saudavel;

- Planejar e prescrever dietas considerando os principios nutricionais e os aspectos especificos de cada etapa
davida;

- ldentificar os parametros que permitam avaliar a eficiéncia e a eficdcia da atencdo dietética prestada a
gestante, crianga ou adolescente sadio.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Aleitamento materno

Nutricdo no processo de crescimento e desenvolvimento
Nutricdo na gestacao

Nutri¢ao na lactagdo

Nutricdo no lactente

Formulas lacteas

Nutricdo no primeiro ano de vida

Nutricdo no pré-escolar e escolar

Nutricdo na adolescéncia

METODOLOGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas, semindrios, discussdo de artigos cientificos, visitas técnicas, praticas de ambulatério.

METODOLOGIA DE AVALIAGAO

Provas escritas, relatoérios, trabalhos teéricos e praticos, atendimento ambulatorial.
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