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Epidemiologia dos problemas nutricionais da populagdo brasileira: desnutricio energético-protéica,
anemia ferropriva, hipovitaminose A, bdcio, carie dental, sobrepeso e obesidade.

OBJETIVOS

GERAIS

Analisar os problemas nutricionais da populagdo e as diversas formas de intervencao.

ESPECIFICOS

- Identificar os problemas nutricionais da populagao;

- Debater os aspectos epidemioldgicos inerentes a cada problema;

- ldentificar e analisar as diversas formas de intervencdao para prevencdo e controle dos problemas
nutricionais da populagao brasileira (programas);

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

- Desnutricdo energético-protéica,

- Anemia ferropriva

- Hipovitaminose A

- Beribéri

UNIDADE 1I:

- Disturbios por deficiéncia de iodo

- Cdrie dental

- Sobrepeso e obesidade.

- Doengas cardiovasculares e diabetes

METODOLOGIA DE TRABALHO

A disciplina sera desenvolvida utilizando-se aulas expositivas, técnicas de trabalho em grupo, visitas e
atividades praticas na comunidade e unidades de saude.

Os meios instrucionais utilizados serdo adaptados a cada tema, sendo os mais utilizados: data-show,
textos, roteiros de trabalho, filmes, entre outros.

METODOLOGIA DE AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina sera sistematica e continua para verificar a aprendizagem de cada unidade. Sera
feita por meio de provas escritas, trabalhos individuais e de grupo.
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