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Plano da disciplina: NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA 1

Cédigo: NUTR040 | Carga Horaria: 80h | Periodo: 62

EMENTA
Papel do nutricionista em Saude Publica. A transi¢gdo nutricional no Brasil. Politicas de Alimentacgao e
Nutricao no Brasil. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Seguranga Alimentar e Nutricional.

OBIJETIVOS

GERAIS

- Reconhecer a importancia das politicas de alimentacdo e nutricio e de seguranca alimentar e
nutricional (SAN), bem como da insercdo do profissional nutricionista para o enfrentamento dos
problemas de saude da populacdo no Brasil;

- Reconhecer a importancia do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional para o planejamento
em saude e nutricdo

ESPECIFICOS

- Discutir o papel do nutricionista em saude publica;

- Identificar historicamente as politicas de alimentacdo e nutricdo vigentes no pais desde a sua
origem;

- Analisar as politicas de alimentac¢do e nutricdo em desenvolvimento no pais;

- Identificar os problemas nutricionais da populacgao;

- Identificar historicamente a trajetdria da seguranca alimentar e nutricdo no Brasil;

- Conceituar SAN;

- Discutir os principios para a elabora¢dao das politicas de SAN e a criagdo do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN);

- Identificar agcdes de SAN em execugdo no pais e particularmente no estado de Alagoas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

1 - Papel do nutricionista em saude publica

2 — Politicas de Alimentac¢do e Nutricdo no Brasil :

- Evolucdo histérica

- Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN):
* Fundamentos, propésitos, diretrizes, responsabilidades institucionais (responsabilidades das
trés esferas de governo)
* Aplicacdo pratica

UNIDADE Il

1 — Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

2 — Seguranca Alimentar e Nutricional

METODOLOGIA DE TRABALHO

A disciplina sera desenvolvida utilizando-se aulas expositivas, técnicas de trabalho em grupo, visitas
e atividades praticas na comunidade. Os meios instrucionais utilizados serdo adaptados a cada
tema, sendo os mais utilizados: data-show, computador, textos, roteiros de trabalho, filmes, entre
outros.




METODOLOGIA DE AVALIAGAO

A avaliacdo da disciplina sera sistematica e continua para verificar a aprendizagem de cada unidade.
Sera feita por meio de provas escritas, trabalhos individuais e de grupo.
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