
 

EMENTA 
Papel do nutricionista em Saúde Pública. A transição nutricional no Brasil. Políticas de Alimentação e 
Nutrição no Brasil. Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional. Segurança Alimentar e Nutricional. 

 

OBJETIVOS 
GERAIS 
- Reconhecer a importância das políticas de alimentação e nutrição e de segurança alimentar e 
nutricional (SAN), bem como da inserção do profissional nutricionista para o enfrentamento dos 
problemas de saúde da população no Brasil; 
- Reconhecer a importância do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional para o planejamento 
em saúde e nutrição 
ESPECÍFICOS  
- Discutir o papel do nutricionista em saúde pública; 
- Identificar historicamente as políticas de alimentação e nutrição vigentes no país desde a sua 
origem; 
- Analisar as políticas de alimentação e nutrição em desenvolvimento no país; 
- Identificar os problemas nutricionais da população; 
- Identificar historicamente a trajetória da segurança alimentar e nutrição no Brasil; 
- Conceituar SAN; 
- Discutir os princípios para a elaboração das políticas de SAN e a criação do Sistema Nacional de 
Segurança Alimentar e Nutricional (SISAN); 
- Identificar ações de SAN em execução no país e particularmente no estado de Alagoas. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I  
1 - Papel do nutricionista em saúde pública 
2 – Políticas de Alimentação e Nutrição no Brasil : 
- Evolução histórica 
- Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN): 

* Fundamentos, propósitos, diretrizes, responsabilidades institucionais (responsabilidades das 
três esferas de governo) 
* Aplicação prática 

UNIDADE II 
1 – Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional 
2 – Segurança Alimentar e Nutricional 

 
METODOLOGIA DE TRABALHO 

A disciplina será desenvolvida utilizando-se aulas expositivas, técnicas de trabalho em grupo, visitas 
e atividades práticas na comunidade. Os meios instrucionais utilizados serão adaptados a cada 
tema, sendo os mais utilizados: data-show, computador, textos, roteiros de trabalho, filmes, entre 
outros. 
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METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

A avaliação da disciplina será sistemática e contínua para verificar a aprendizagem de cada unidade. 
Será feita por meio de provas escritas, trabalhos individuais e de grupo. 
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