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EMENTA
Estudo de uma nutricdo adequada para o adulto e idoso, visando prevenir patologias e a
manutenc¢do de uma saude equilibrada.

OBJETIVOS
Identificar propriedades, fungbes e fontes de nutrientes para o organismo do adulto e do idoso;
Reconhecer e aplicar a nutricdo adequada através de dietas equilibradas para o adulto e idoso.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Definicdo de nutricdo, alimentacdo, dieta, nutrientes, alimento
Nutricdo na saude dos individuos e o processo saude e doenca
Controle da ingestao alimentar, resposta metabdlica a refei¢do, jejum e inanicdo
Interacdo entre hormonios e nutriente

Necessidades nutricionais versus suplementacdo alimentar
Suplementacdo alimentar em condicdes especiais

Objetivos, conduta e prescri¢cdao nutricional

Necessidades nutricionais do adulto

Propostas de dieta para o individuo adulto

Nutricdo do adulto: adequacgao de dietas e suplementos alimentares
Necessidades nutricionais do idoso

Nutricdo e envelhecimento: aspectos fisioldgicos do envelhecer
Nutricdo do idoso: adequacdo de dietas e suplementos alimentares

METODOLOGIA DE TRABALHO

Aulas Expositivas,
Seminarios,
Aulas praticas.

METODOLOGIA DE AVALIACAO

Prova escrita
Prova pratica
Casos clinicos
Apresentacdo de seminarios
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