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EMENTA

Abordagem dos aspectos relacionados ao papel do nutricionista no cuidado nutricional ao
enfermo, tais como avaliacdo nutricional, determinacdo das necessidades nutricionais,
prescricdo e modificacdo da dieta, suporte nutricional; tratamento farmacolégico e aspectos
fisiopatoldgicos e dietoterapicos nas seguintes enfermidades: desnutricdo, anemia, obesidade e
magreza, doencas gastrintestinais, hepdticas, pancredticas, biliares, cardiovasculares,
respiratorias, diabetes mellitus, sindrome plurimetabdlica, infec¢des, neonato de alto risco,
erros inatos do metabolismo, gota, osteoporose, nefropatias, cirurgias, neoplasia e paciente
critico.

OBJETIVOS

= Identificar o papel do nutricionista nos diversos niveis de atenc¢do a saude;

= Reconhecer a importancia dos conhecimentos da nutricdo clinica para o tratamento das
enfermidades ou prevencao dos disturbios da satide nos grupos de risco;

= Reconhecer a importancia da avaliagdo nutricional na determinacdo das necessidades
nutricionais do individuo enfermo;

= Reconhecer a importancia do conhecimento da interagdo entre os medicamentos-
alimentos-estado nutricional;

= |dentificar os mecanismos fisiopatoldgicos nas diversas enfermidades;

= Planejar e prescrever dietas considerando os principios nutricionais e os aspectos
especificos de cada enfermidade;

= |dentificar os parametros que permitam avaliar a eficiéncia e a eficacia da atencao
dietética prestada ao enfermo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Doenca celiaca

Fibrose cistica

Erros inatos do metabolismo

Obesidade na gestante

Obesidade infantil

Doencas cardiovasculares na infancia
Hipertensao na gestacao

Diabetes tipo |

Diabetes gestacional

Nutricdo enteral e parenteral em pediatria

METODOLOGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas, semindrios, discussdao de artigos cientificos e de casos clinicos,
atendimento ambulatorial e em enfermarias e visitas técnicas.




METODOLOGIA DE AVALIAGCAO

Provas escritas, provas praticas, relatérios e trabalhos tedricos e praticos, atendimento
ambulatorial e em enfermarias.
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