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EMENTA

Abordagem dos aspectos relacionados ao papel do nutricionista no cuidado nutricional ao enfermo,
tais como avaliagdo nutricional, determinacdao das necessidades nutricionais, prescricio e
modificagdo da dieta, tratamento farmacoldgico, interagdo medicamento-alimento e aspectos
fisiopatoldgicos e dietoterdpicos nas seguintes enfermidades: desnutrigdo, anemia, suporte nutricional
enteral e parenteral, paciente critico, doencgas gastrintestinais, hepdticas, pancreaticas e das vias
biliares, cirurgias.

OBJETIVOS

e |dentificar o papel do nutricionista nos diversos niveis de aten¢do a saude;

e Reconhecer a importancia dos conhecimentos da nutricdo clinica para o tratamento das
enfermidades ou prevencado dos disturbios da satde nos grupos de risco;

e Reconhecer a importancia da avaliagdo nutricional na determinacdo das necessidades
nutricionais do individuo enfermo;

e |dentificar as possoveis interacdes entre drogas-nutrientes-estado nutricional;

e |dentificar os mecanismos fisiopatoldgicos nas diversas enfermidades;

e Planejar e prescrever dietas considerando os principios nutricionais e os aspectos
especificos de cada enfermidade;

e |dentificar os parametros que permitam avaliar a eficiéncia e a eficacia da atencao
dietética prestada ao enfermo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introducao a disciplina

e Fisiopatologia e dietoterapia na desnutricao simples e estressada

e Fisiopatologia e dietoterapia nas anemias carenciais

e Suporte nutricional enteral e parenteral

e Fisiopatologia e dietoterapia no paciente critico

e Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades da boca, es6fago e estbmago

e Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades intestinais

e Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades do pancreas exdcrino

e Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades das vias biliares

e Fisiopatologia e dietoterapia nas hepatopatias

e Conduta nutricional nas cirurgias

e Farmacologia e intera¢cGes droga-nutriente no paciente critico, nas patologias do trato
gastrointestinal, glandulas anexas e anemias carenciais

e Praticas ambulatoriais e em enfermarias.

METODOLOGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas, seminarios, discussao de artigos cientificos e de casos clinicos, atendimento
ambulatorial e em enfermarias, visitas técnicas, estudos de grupo, tutorias.




METODOLOGIA DE AVALIAGCAO

Provas escritas, relatérios e trabalhos tedricos e praticos, atendimento ambulatorial e em
enfermarias, apresentacdo de seminarios.
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