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EMENTA

Abordagem dos aspectos relacionados ao papel do nutricionista no cuidado nutricional ao enfermo, tais
como avaliagao nutricional, determinagdo das necessidades nutricionais, prescricdo e modificagdo da
dieta, tratamento farmacoldgico e aspectos fisiopatoldgicos e dietoterapicos nas seguintes enfermidades:
obesidade e magreza, hipo e hipertireoidismo, cardiovasculares, diabetes mellitus, sindrome
metabdlica e neoplasias.

OBIJETIVOS

- Identificar o papel do nutricionista nos diversos niveis de atencdo a satde;

- Reconhecer a importancia dos conhecimentos da nutri¢cdo clinica para o tratamento das enfermidades
ou prevencao dos disturbios da saide nos grupos de risco;

- Reconhecer a importancia da avaliacdo nutricional na determinacdo das necessidades nutricionais do
individuo enfermo;

- Reconhecer a importancia do conhecimento da interacdo entre os medicamentos-alimentos-
estado nutricional;

- Identificar os mecanismos fisiopatoldgicos nas diversas enfermidades;

- Planejar e prescrever dietas considerando os principios nutricionais e os aspectos especificos de
cada enfermidade;

- ldentificar os parametros que permitam avaliar a eficiéncia e a eficacia da atengdo dietética
prestada ao enfermo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo a disciplina

Fisiopatologia e dietoterapia da obesidade e magreza

Terapéutica nutricional na cirurgia bariatrica

Aspectos clinicos e nutricionais nas enfermidades da tiredide
Fisiopatologia e dietoterapia nas dislipidemias e doencas isquémicas
Fisiopatologia e dietoterapia na hipertensdo e acidente vascular encefalico
Fisiopatologia e dietoterapia da insuficiéncia cardiaca

Fisiopatologia e dietoterapia no diabetes tipo 1

Fisiopatologia e dietoterapia no diabetes tipo 2

Aspectos clinicos e nutricionais da sindrome metabdlica
Fisiopatologia e dietoterapia nas neoplasias

Praticas Ambulatdrio

METODOLOGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas, semindrios, discussao de artigos cientificos e de casos clinicos, atendimento
ambulatorial, visitas técnicas.

METODOLOGIA DE AVALIACAO

Provas escritas, relatérios e trabalhos tedricos e praticos, atendimento ambulatorial.
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