
 

 
 
 
 
 
 
Plano da Disciplina: ÉTICA E EXERCÍCIO PROFISSIONAL 

Código: NUTR041  Carga Horária Anual: 40 horas Ano: 6º sem. 

 
EMENTA 
Ética e Moral e direito. Bioética. Fundamentos da ética profissional. Histórico e regulamentação da 
profissão do nutricionista no Brasil. Código de ética, portarias e resoluções pertinentes ao exercício 
profissional. Representações da categoria. Temas atuais relacionados à formação e exercício profissional. 

 
OBJETIVOS 
Promover a reflexão sobre a ética como valor de conduta da sociedade e do exercício profissional. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Ética, moral e direito: conceitos e fundamentos. Ética profissional. Bioética. 
2. Concepção da formação do nutricionista no Brasil. 
3. Regulamentação do Profissional Nutricionista. Código de ética do nutricionista. 
4. Exercício profissional: organização da categoria através de conselhos e sindicatos. 
5.  Reflexões sobre o exercício profissional: trabalho de campo. 

 
METODOLOGIA DE TRABALHO 

Serão realizadas aulas expositivas dialogadas, seminários, mesas redondas com a participação de 
profissionais de áreas multidisciplinares (saúde, antropologia, psicologia, conselhos profissionais, 
sindicatos, entre outros).  

 
METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

A cada bimestre será realizada uma pesquisa de campo, sobre temas de interesse da ética e exercicio 
profissional, utilizando-se a entrevista como estratégia principal. Essa atividade será realizada em grupos 
e a nota bimestral será dada pela média das seguintes avaliações: apresentação oral do trabalho (dada 
pelo professor) e avaliação da participação no grupo (dada pelos componentes do próprio grupo). 
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