UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE NUTRICAO
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

Plano da Disciplina: Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica

Cddigo: NUTRO61 Carga Hordria Anual: 300 horas Ano: 92 sem.

EMENTA

Desenvolvimento de habilidades, raciocinio clinico, critério cientifico, criticidade do saber e da pratica do
nutricionista na resolucdo dos problemas de saude da populacdo e de sua interface sécio-politico-
econdémico e social.

OBIJETIVOS

OBIJETIVO GERAL

Identificar os problemas de saude de individuos hospitalizados e em atendimento ambulatorial com fins de
prestar atencdo dietética baseada em evidéncias nas diversas enfermidades, considerando aspectos
fisiopatoldgicos, clinicos, nutricionais e interacdo alimento-alimento e medicamento-alimento, visando a
prevencdo de doencas, a manutencdo, a recuperagao e promoc¢ao da saude.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o estado de saude do paciente com base nos parametros clinicos, bioquimicos e nutricionais;

e Diagnosticar o estado nutricional dos pacientes;

e Planejar dietas para os pacientes de acordo com o quadro clinico apresentado e estado nutricional;

e Prescrever e acompanhar dietas;

e Realizar acompanhamento sistematico dos pacientes;

e Evoluir o cuidado nutricional no prontudrio diariamente;

e Desenvolver orientacdo nutricional para os pacientes e /ou familiares/responsaveis;

e Encaminhar pacientes para outros profissionais;

e Desenvolver habilidades de relacionamento interprofissional;

e Elaborar orientacdo dietética de alta hospitalar

e Elaborar relatos de caso clinico e de atividades do estagio

e Participar de atividades interdisciplinares, tais como, semindrios, visitas multidisciplinares, discussdo de
casos clinicos, pesquisas, etc .

CONTEUDO PROGRAMATICO

Acompanhamento nutricional de pacientes internados na Clinica médica do HUPAA
Acompanhamento nutricional de pacientes internados na Clinica pediatrica do HUPAA
Acompanhamento nutricional de pacientes internados na Clinica cirdrgica do HUPAA
Acompanhamento nutricional de pacientes internados na maternidade do HUPAA
Acompanhamento nutricional de pacientes ambulatoriais (cardiologia, pediatria e Obesidade) do
HUPAA

Atividades comuns:

Verificagcdo do prontuario

Contato com o nutricionista do servico (verificar se o paciente ja estd sendo acompanhado)

Visita ao leito

Verificagdo do prontuario (Coletar o maior numero de dados possiveis antes da entrevista com o

PwNPRE




paciente ou responsavel)

5. Entrevista com o paciente ou responsavel

6. Interpretacdo dos dados coletados (construcdo do diagndstico nutricional)

7. Prescri¢do nutricional qualitativa

8. Fundamentacdo tedrica, andlise e construcdo do raciocinio clinico (objetivo do cuidado nutricional)

9. Proposta de intervencao

10. Discussao e definigdo da intervengdo nutricional

11. Implantacdo e acompanhamento da intervenc¢ado nutricional

12. Elaboracdo de um protocolo em formato de organograma sobre a intervencao nutricional deste
caso.

Elaboracdo de relato de caso para apresentacdo

Reunides cientificas semanais

METODOLOGIA DE TRABALHO

Coordenagao: Profa. Maria Adriana Firmino da Silva

Local: Hospital Universitario Professor Alberto Antunes

Professores:

Adriana Firmino (Clinica cirurgica)

Glaucevane Guedes (Clinica cirdrgica)

Fabiana Moura (Clinica médica)

Monica Lopes (Clinica pediatrica /maternidade/Ambulatério Pediatria)
Alane Cabral (Clinica pediatrica /maternidade/Ambulatério Pediatria)
Sandra Mary (Ambulatério)

Telma Toledo (Ambulatério)

Os alunos deverao comparecer no hospital nos dias estipulados para o estdgio, devidamente uniformizados
(bata, cracha, roupas apropriadas para ambiente de trabalho, evitando roupas curtas e decotadas e
preferencialmente com sapatos fechados para maior protecdo individual), com material de consulta
bibliografica (tabela de composicdo de alimentos, curvas de crescimento, diretrizes) e calculadora.

N3o serd permitido o acesso dos alunos sem bata e cracha ao ambiente de estdgio.

CONFECGCAO DE CRACHA

Os alunos devem pegar o formuldrio de solicitagdo no setor de Recursos Humanos do HUPAA, preencher e
entregar no mesmo setor acrescido de foto 3X4 e comprovante de matricula. Esta identificacdo é essencial
para que o aluno usufrua do almogo durante o plantdo.

LOCAL:

O estagio se desenvolvera, quando possivel, nas quatro clinicas do hospital Universitario Alberto Antunes:
pediatrica, médica, maternidade e cirurgica além das atividades nos ambulatérios de obesidade, cardiologia
e pediatria.

Inicialmente os alunos serdo distribuidos em sistema de sorteio nas diferentes clinicas e permanecerdo na
mesma por cerca de 14 dias Uteis, quando sera realizado o rodizio, com passagem dos casos que estdo sob
acompanhamento e deslocamento dos alunos para outra especialidade clinica.

As atividades que ocorrem na pediatria e maternidade sdo simultaneas e contabilizam apenas uma nota,
nao havendo, portanto rodizio nesses locais.

HORARIO
A carga horaria didria do aluno é de 5 horas, distribuidas das 7:30 - 12:30h de segunda a sexta-feira.




Plantdes a tarde, aos sabados e nos fins de semana conforme escala, que terdo duracdo de 4h/dia cada
(tarde de 13:00 as 17:00 e sabado pela manha 8:00 as 12:00).

A prescricdo dietética devera ser registrada pelo aluno com o professor durante a semana e nos feriados e
finais de semana caso necessario alteragdes solicitar a nutricionista do hospital.

AMBULATORIOS

Ocorrerdo nos dias de terca-feira de 09:00 as 13:00 horas, quintas-feiras de 7:30 — 12:00 horas e sextas-
feiras de 07:45 — 12:00 horas. A distribuicdo dos alunos para os ambulatérios de terca e quinta-feira serdo
realizados através de sorteio, enquanto que o de sexta contemplard todos os alunos que estiverem
realizando rodizio na clinica pediatrica.

No dia de ambulatério os alunos ja devem ter repassado anteriormente as atividades para a sua dupla de
responsabilidade, assim como todo material necessario para evolucdo da dieta do(s) paciente(s) que
estava(m) sob sua responsabilidade.

Docentes responsaveis pelas atividades ambulatoriais:

Terca-feira : Profa. Telma Toledo

Quinta-feira: Profa. Sandra Mary

Sexta-feira: Profa. Monica Lopes e Profa. Alane cabral

TUTORIA DE AMBULATORIOS: ocorrerd 1 vez por semana com duracdo de 3 horas para correcdo e discussdo
do planejamento dietético.

REUNIAO CIENTIFICA

Ocorrerd todas as quartas-feiras no horario de 11:00 as 12:00 horas, na sala 529, clinica cirurgica, com a
apresentacdo de um tema cientifico, previamente selecionado e apreciado por todos, com duracdao de 20
minutos para apresentagao e 20 minutos para discussao.

A cada semana serd determinado em cronograma prévio: um novo tema, o aluno e professor orientador.
Sistemdtica-: apresentagdo de um artigo de revisdo ou artigo original, enviado com antecedéncia de 1
semana para todos alunos e professores com redugdo em 1 ponto na nota final da apresentagdo caso o
mesmo ndo seja entregue antecipadamente, em slides tipo Power point.

OPERACIONALIZACAO DO ESTAGIO

O numero de leitos de ensino serd definido de acordo com o numero de professores. Os alunos
acompanham pelo menos 1 leito por clinica, s6 assumindo o segundo leito apds implantar dieta do primeiro
leito.

Uma vez assumido o leito de ensino, serd feita um prescricdo nutricional basica (dieta qualitativa), mantida
ou alterada apenas nos aspectos qualitativos, por até 24 horas. Apds este periodo inicia-se a prescri¢ao
nutricional completa, que inclui aspectos terapéuticos nutricionais quantitativos apds prévia discussdo com
o professor orientador.

O registro da intervenc¢do nutricional sera feito através da evolucdo e prescrigdo nutricional diariamente,
sendo a primeira, o registro dos aspectos clinicos relevantes relacionados com a nutricdo e a segunda, a
dieta propriamente dita.

Nos casos dos leitos de ensino da clinica cirurgica a indicacdo e liberagdo da dieta (pré e pds-operatério)
serdo de responsabilidade médica para a 12 prescricdo, sendo a evolugcdo da dieta de responsabilidade do
professor de nutricdo/estagiario, apds discussdo com o académico e o residente responsavel pelo paciente.
Em se tratando da Pediatria, a prescricao é feita da mesma forma que nas demais clinicas, pela equipe
médica, todavia discusses podem ser realizadas, quando for observado inadequagdes entre o estado
clinico - nutricional ou enfermidade do paciente e a prescricdo dietética. Eventualmente também pode
ocorrer falta de férmula lactea ou suplemento nutricional prescrito, o que requer a ado¢do de uma férmula




ou suplemento similar e informacdo da referida substituicdo a equipe médica e de enfermagem que
prestam cuidados ao paciente.

Na clinica médica, cuidado especial deve ser realizado em relacdo a prescricdo médica da dieta em relagdo a
exames. Dessa forma, diariamente, essa prescricdio deve ser observada a fim de garantir o preparo
adequado aos exames. Outro cuidado é de informar o residente sobre sua prescricdo, para que ele
modifique a sua prescricdo médica. Ainda nessa clinica, a avaliacao nutricional deve ser realizada sempre as
segundas-feiras, salvo algum contra tempo, bem como no momento da alta.

Em todas as clinicas, faz-se necessario observar atentamente medicamentos administrados, bem como seus
hordrios para avaliacdo de interacdo droga-nutrientes. Isso deve ser feito antes da implantacdo quantitativa
da dieta.

METODOLOGIA DE AVALIAGCAO

e As notas serdo distribuidas de 0a 10

e Registro semanal de atividades (Professor) que serd utilizado como recurso de consulta na avaliacdo
e Criacdo de duplas de cobertura de ambulatério para atividades nas clinicas

e Atividades com pesos:

Clinica Médica

Clinica Pediatrica/Maternidade 6

Clinica Cirargica

Reunido Cientifica

Apresentacdo final+caso 1

O O O O O

Ambulatério

Distribuigdo de pontos nas clinicas
o Pontualidade/assiduidade : todos os alunos deverdo assinar a Ata de frequencia no 42
andrar e o 12 professor que chegara assinara confirmando o hordrio dos alunos;

o Cumprimento da rotina inclui:
= Consulta da evolucdo e prescricdo médica e da enfermagem didria
= Entrega e implantacdo da dieta quantitativa em 24h
= Acompanhamento do porcionamento
= Visita didria ao leito
= Evolugdo diaria
= Passar o plantdao com registro com informagd&es relevantes sobre o seu paciente

(tipo se sabe da doenca, se fala, se pode beber dgua etc...)

o Atividades das clinicas:
= Participacdo nas visitas (Clinica Médica e Cirurgica)
o Abordagem ao paciente
= Entrevista
= Avaliacao nutricional
= Acompanhamento da evolugao
o Iniciativa/compromisso
= Busca por acompanhar mais casos
=  Pesquisa
Conhecimento técnico-cientifico
Interagdao com a equipe
Adequacdo do planejamento dietoterdpico proposto




= (Qualitativa e quantitativamente

OBS: Se o aluno ndo acompanhou nenhum paciente numa clinica sua avaliagdo sera substituida pela da

clinica anterior(repetida a nota)
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