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EMENTA

Estudo das transformacdes quimicas e dos papéis metabdlicos das vitaminas e dos minerais nas
células do organismo humano.

OBIJETIVOS

Reconhecer a relevancia dos constituintes fundamentais da matéria viva, dos seus processos
metabdlicos e dos principios que regem as transformacg6es quimicas nas células para a manutencao,
recuperacao, reabilitacdo da salde e prevencao de doencas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 - Estudo bioquimico da vitamina A: histdrico; quimica; fontes alimentares; biodisponibilidade;
proteinas ligadoras e receptores de retindides; digestdo; absorcdo; metabolismo hepdtico;
transporte no plasma; metabolismo oxidativo; excrecdo; fungbes; deficiéncia; toxicidade;
recomendacgdes nutricionais; avaliagdo nutricional.

2 - Estudo bioquimico das vitaminas D, E e K: histdrico; quimica; fontes alimentares;
biodisponibilidade; digestdo; absorcdo; transporte no plasma; metabolismo; excre¢do; fungdes;
deficiéncia; toxicidade; requerimentos e recomendacgdes nutricionais; avaliacdo nutricional.

3 - Estudo bioquimico da vitamina C: histérico; quimica; fontes alimentares; biodisponibilidade;
absorcdo; transporte; metabolismo; excrecdo; funcbes; deficiéncia; toxicidade; requerimentos e
recomendacgdes nutricionais; avaliagdo nutricional.

4 - Estudo bioquimico das vitaminas B; e B,: histdrico; quimica; fontes alimentares;
biodisponibilidade; absor¢do; transporte; metabolismo; excrecdo; fung¢des; deficiéncia; toxicidade;
requerimentos e recomendagdes nutricionais; avaliagdo nutricional.

5 - Estudo bioquimico das vitaminas niacina e dacido pantoténico: histdrico; quimica; fontes
alimentares; biodisponibilidade; absor¢do; transporte; metabolismo; excrecao; fungdes; deficiéncia;
toxicidade; requerimentos e recomendagdes nutricionais; avaliagdo nutricional.

6 - Estudo bioquimico das vitaminas biotina e Bg: histérico; quimica; fontes alimentares;
biodisponibilidade; absor¢do; transporte; metabolismo; excre¢do; func¢des; deficiéncia; toxicidade;
requerimentos e recomendagdes nutricionais; avaliagdo nutricional.

7 - Estudo bioquimico das vitaminas By, e acido félico: histérico; quimica; fontes alimentares;
biodisponibilidade; absor¢do; transporte; metabolismo; excrecdo; func¢des; deficiéncia; toxicidade;
requerimentos e recomendacgdes nutricionais; avaliacdo nutricional.

8 - Estudo bioquimico do ferro: quimica; fontes alimentares; biodisponibilidade; absorcdo;
transporte; metabolismo; excrecdo; funcbes; deficiéncia; toxicidade; requerimentos e
recomendacdes nutricionais; avaliacao nutricional.

9 - Estudo bioquimico do cobre: quimica; fontes alimentares; biodisponibilidade; absorgao;
transporte; metabolismo; excrecdo; fungdes; deficiéncia; toxicidade; requerimentos e
recomendacdes nutricionais; avaliacdo nutricional.

10 - Estudo bioquimico do selénio e do iodo: quimica; fontes alimentares; biodisponibilidade;
absorcdo; transporte; metabolismo; excrecdo; funcOes; deficiéncia; toxicidade; requerimentos e
recomendacdes nutricionais; avaliacdo nutricional.

11 - Estudo bioquimico do zinco: quimica; fontes alimentares; biodisponibilidade; absorgao;
transporte; metabolismo; excrecdo; fungdes; deficiéncia; toxicidade; requerimentos e
recomendacdes nutricionais; avaliacdo nutricional.




12 - Estudo bioquimico do cdlcio e do fésforo: histérico;, quimica; fontes alimentares;
biodisponibilidade; absorcdo; transporte; metabolismo; excrecao; funcGes; deficiéncia; toxicidade;
requerimentos e recomendacgdes nutricionais; avaliagdo nutricional.

13 - Estudo bioquimico do magnésio e do enxofre: quimica; fontes alimentares; biodisponibilidade;
absorcdo; transporte; metabolismo; excrecdo; fungdes; deficiéncia; toxicidade; requerimentos e
recomendacdes nutricionais; avaliacdo nutricional.

14 - Estudo bioquimico do sddio, do cloro e do potassio: quimica; fontes alimentares;
biodisponibilidade; absorcao; transporte; metabolismo; excrecdo; funcdes; deficiéncia; toxicidade;
requerimentos e recomendagdes nutricionais; avaliagdo nutricional.

METODOLOGIA DE TRABALHO

A disciplina tem como proposta promover uma atitude critica permanente, permitindo o
desenvolvimento de uma reflexdo cientifica. O aprendizado sé poderd ser consolidado quando o
estudante for capaz de interpretar criticamente as informac&es recebidas, formular novas questdes
na perspectiva de reconstrucdo do saber e aplica-las na compreensdo e resolucdo de problemas.
Neste sentido, serdo implementadas técnicas pedagdgicas que estimulem o estudante a refletir
acerca do conhecimento cientifico e de sua aplicagao na pratica profissional.

AULAS TEORICAS

Para executar as atividades das aulas tedricas, a turma serd dividida em grupos de no maximo cinco
pessoas; 0s grupos receberdo do(a) professor(a) responsavel, uma semana antes, o material
bibliografico necessario para estudar o assunto. Cada aula poderd transcorrer na forma de estudo
dirigido, seminario e/ou aula expositiva, a critério do professor (a).

Estudo Dirigido

- Junto com a bibliografia, os grupos receberdo um conjunto de questdes e/ou problemas
relacionados com o processo salde/ doenga, que deverdo ser respondidos em grupo;

- Uma cdpia do Estudo Dirigido respondido sera entregue ao professor, que sera corrigido e |he sera
atribuida uma nota para o grupo;

- O conteldo de cada aula podera ser desenvolvido pelo professor, com a participacdo de todos os
alunos, ou por um grupo, dando énfase as questdes levantadas no Estudo Dirigido.

Seminario

-0 material para o seminario sera entregue uma semana antes de sua realiza¢do;

- O seminadrio serd apresentado por um grupo definido previamente;

- Na apresentacdo poderdo ser usados recursos audiovisuais, tais como transparéncia, diapositivo,
guadro negro ou outro que se julgar apropriado. A preparacao do seminario devera ser conduzida de
modo a promover o debate em sala de aula.

ORIENTAGAO DAS ATIVIDADES

Este deve ser um momento significativo no processo de ensino-aprendizado, no qual o estudante
diante de um problema deve entendé-lo, desenvolver hipdteses, planejar suas necessidades de
aprendizagem, estabelecer agenda de estudo, buscar informagdes e avaliar o conhecimento obtido.
Desta forma, o objetivo é compreender o problema e seus mecanismos e nao simplesmente repetir
termos ou conceitos que nao tenham relevancia em situa¢des concretas. Implica dizer que a
Orientagcdo € um momento adicional para promover a compreensao do estudante sobre o trabalho
realizado. O professor e os monitores devem ser entendidos como facilitadores.

METODOLOGIA DE AVALIACAO

A avaliagdo constitui-se uma ferramenta pedagdgica importante no processo ensino-aprendizagem.
Sendo assim, deve ser compreendida como um instrumento de confirmagao ou correc¢do da trajetéria
do processo, ndo devendo funcionar como elemento punitivo do estudante. A avaliacdo sera
continuada, individual e/ou em grupo. A cada atividade realizada — estudo dirigido, seminario e teste
- sera atribuida uma nota. A nota bimestral resultard da média ponderada das notas atribuidas as
diferentes atividades desenvolvidas no periodo.
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